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小学数学教学中如何通过习题设计促进学生深度学习
周建文

（武冈市龙溪石云完小  湖南  邵阳  422400）

[ 摘 要 ] 小学数学教学中，习题是引起学生学习兴趣，提升数学思维品质的重要资源。因此，习题的设计往往举足轻重，不仅

是教师教学力的体现，也是教师对教学内容理解力的反映。然而在教学中，题海高耗、同题低效的现象却时刻影响着学生的学习。本

文结合笔者的教学实际，研究了小学数学教学中如何设计精到的习题，让学生愿学、乐思，在师生的互动间使学习深度发生，使课堂

教学显得灵动而高效。
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一、因势而谋，使学前经验得畅通

随着学生年级的升高，其生活经验和积累的数学知识对于学

习的影响越来越凸显，教学时我们不能对其先前的经验置若罔闻，

而是要充分利用。课前的习题设计为整节课奠基定调，也是引导

学生沉浸于课堂的关键。如四边形的认识，对于三年级的学生来说，

并不陌生，课一开始，教师就直接出示一些四边形让学生进行判断：

把你认为是四边形的图形圈出来。教师随即对学生生成的情况加

以分析，从而促使学生进一步认识四边形。

生：圈出来的这些图形都有四条边，四个角。 
生：有的不是四边形。角的顶点是尖尖的，它是圆圆的。 
生：正方形和长方形也是四边形。它们是特殊的四边形。 
师：那我们怎么判别四边形呢？你能说说什么是四边形吗？ 
在“基于认知”中有序地呈现学生认知缺失的两种极端：与

特殊四边形有异的一般四边形未圈，有专属名字的特殊四边形未

圈。让学生在生生互动中对四边形的特征深度认知：“只要具有四

条边、四个角的图形都是四边形。”如果再让学生根据认知，在方

格纸中画一个不同的四边形，学生画了一个“凹四边形”，也是对

前面特征深度认知的一个另类诠释，当然，这也是其他学生的认

知盲区。学前的经验有很多是不完善的，但正是这样真实的认识，

使学生对概念的认知在问题面前暴露出来，教师可以大胆利用学

生这种错误“将错就错”，以此为基点，畅通经验与认知的渠道，

引发教学的生长。

二、因势而动，在思辨差异中联通

学生对于数学的理解力和接受性因人而异，当课堂上师生共

同参与数学活动后，其成效也是参差不齐，但正是这些不同，引

发了我们对于真实课堂的认识，亦是深入学习的切入口。 
（一）加强变式，促思考 
在课后巩固类习题设计时，题组型的练习更能体现思考的有

效性。让学生面对相似的练习，不敢掉以轻心，串联式的问题，

让学生反复琢磨，不断深入思索，逐渐构建起知识链。如有教师

在设计“梯形面积”练习时，学生运用已有的知识马上发现习题

中三个梯形的高相等，它们上下底的和也相等，因此推理出这三

个梯形的面积也应该相等。

教师见势追问：你还能画出跟这些图形面积相等的梯形吗？ 
教师出示部分学生作品（略）。 
待学生完成后，师追问：刚才作图时有什么万能的方法吗？ 
生：高一定，只要上底和下底的和是一样就可以了。 
生：高缩小到一半，上底和下底的和就要扩大到 2倍。不过

这样画起来更麻烦。 
出示几何画板，让学生操作变动，感悟面积的不变性和梯形

形状的改变。当一个梯形的上底缩短 5cm，下底伸长 5cm，变化
后的梯形面积是多少？学生的感知一目了然。 
随即出示，当上、下底相等，上底为零时的两种特殊情况。

师：现在是什么图形？这时的面积有没有变化？ 
沟通梯形面积计算与三角形、平行四边形和长方形之间的关

系，拓宽了学生的视野，使学生明白梯形面积计算公式是一个“万

能公式”。学生从中感悟到，其实数学中许多图形之间存在着神奇

的联系，只要我们用心观察、思考和发现，就能找到更多的秘密。 
（二）引发冲突，助思辨 

课堂应该多让学生生发意见相左的争辩，引发不同学生间的

认知冲突，使“真理”越辩越明。教师在设计相关习题时，要给

学生的思考留下空间，给思辨留有余地。教师可以利用作业中出

错较多的习题，重点进行讨论，细化过程，强化方法。如判断：

两个三角形等底等高，就一定能拼成一个平行四边形。面对这样

的问题，总有同学会出现差错。如何厘清这个错误的观点呢？教

师可以让学生从不同层面说明这一命题的错因。 
生：我以为两个完全相同的三角形能拼成一个平行四边形，

那么等底等高的三角形就是完全相同的。 
生：等底等高的三角形面积是相等的，但形状不一定相同。 
生：我们画过一些三角形的图，从中就能发现等底等高的三

角形形状不完全是相同的。 
生：平行四边形等底等高时，形状也不相同，不同图形分割

成的三角形也不相同。 
师：刚才几位同学都非常好，把各自的观点进行了讲解，而

且用不同的方法使问题更明白，现在你们知道这道判断题的对错

与否了吗？从这道题你还想起了哪些有关的知识呢？ 
…… 
课堂上要让每个学生都愿意把自己的观点亮出来，哪怕是错

误的，大家也能从中得到有益的收获。无论是正面的阐述，还是

据理力争，在彼此思维的碰撞后，能澄清固化的观念，对数学问

题的理解变得透彻和清明。

三、顺势而为，于拓展延伸间融通

对于习题的设置，也需要从不同的视角来切入。数学的教与

学不能一味地被动，顺向思考，促其生成；反其道而行，助其生长。

比如面积教学中，先让学生“因式寻图”，运用梯形面积计算的算

式，计算由两个正方形组成的图形中的阴影面积。 
接着，再深入进行“循式画图”，要求学生连接正方形的某几

个顶点，构成一个图形，涂上阴影，求阴影部分的面积。把知识

反哺深化，让学生借鉴前面的图形研究，自主编题构成系列的求

阴影部分的面积。 
这样的设计，使练习不流于表面，不滞留在被动完成任务这

一层面。通过设计图形这一开放式的题型，举一反三，将曾经学到、

感知过的数学知识点一一唤醒，不断反刍，应用于当下。知其所

以，还能知其所以然，把形与式进行有效沟通，融通知识间的关系，

使学生对于数学的学习更为扎实而灵活。 
数学教学离不开习题的设计，特别是面对不同的学生，适合

的问题，适切的引申，适度的拓展，顺应学生的思维，才能相得

益彰。同时，练习也不单纯是教师单方面的一种给予，基于学情，

因势利导，用习题激起学生学习的起点，激活经验的热点，厘清

知识间的盲点，解决问题的疑点，才能让学习深度发生，互动生成，

让课堂更显精彩。 
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