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[ 摘 要 ] 自主性学习能充分发挥学生学习的积极性，是提高学习效率的有效途径。构建自主学习课堂也是素质教育改革所推行

的新型教学模式。教师培养学生掌握一定的自主学习能力，是为了让学生适应学习、生活以及未来工作的更高需求。本文是作者结合

工作实践经验总结的一些构建小学数学自主学习课堂的策略，与大家共同探讨。
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自主学习是教师引导学生掌握独立分析、解决学习问题的能

力。学生以主动寻求探索、创新实践寻找答案为学习乐趣。自主

性学习颠覆了传统的被动接受性学习的教学理论，所以 课堂上
“教”与“学”都不能完全沿用传统模式。因此现阶段小学数学

教学要构建自主学习课堂，教师需要学习灵活运用国内外先进的

教学经验，也要结合所带学生的实际情况摸索总结，这样课堂教

学效果才能越来越好。

一、小学数学教学中构建自主学习课堂的意义

1、能培养小学生形成良好的学习、生活习惯。小学是养成良
好习惯的重要阶段。有人把小学生比作正待成型的泥胚，我觉得

这个比喻很恰当。这个时候塑造的能力、养成的好习惯能让学生

受益一生。所以在小学阶段培养学生自主学习的能力，不仅有利

于培养学生自觉、独立的学习习惯，也能培养小学生自律、自控

的生活习惯，磨炼学生的意志。

2、构建自主学习课堂能提高教学的时效性。传统小学数学教
学，教师作为课堂的主体，教学过程强调“教会”学生相关学习

内容。这种模式限制了学生的思维和探究能力的发展。最好的课

堂效果也就是学生完全掌握教师传授的内容。但自主学习课堂却

充满无限的可能，因为课堂是以学生为主体，充分发挥学生想象

和自主性、培养学生探究能力为主，教学既包含教师总结的精华，

又能照顾到学生需求因此同样是四十分钟课堂，但实际效果却相

差很大。

3、自主学习课堂能活跃课堂氛围使学生乐于学习。构建自主
学习课堂教师会按教学需要采用学生们接受度比较高的教学方法

如，兴趣教学、启发式教学、情景模拟教学等等。数学课堂早已

不是传统教学中，学生教师一本正经枯燥乏味的时候了。教师充

分利用孩子喜欢新鲜的个性，每天的带给他不同的学习体验所以，

学习不再是负担而成为乐趣。

二、构建小学数学自主学习课堂的相关策略

陶行知先生说过，好的教师不是教书，不是教学生，而是教

学生学。古人也为我们留下了“授人与鱼不如授人于渔”的古训。

教育的真谛不仅在于传授知识，更在于教会方法。构建小学自主

学习的课堂就是引导学生在学习知识的过程中逐步掌握自主学习

的方法。以下几点是本人总结的培养学生自主学习能力的策略。

1、构建自主学习课堂的关键在于唤醒学生主体意识
构建小学数学自主学习课堂的关键是要扭转传统教学中以教

师为主体，学生被动学习的状况，唤醒学生的主体意识。学生要

在课堂教学中发挥主体作用，首先要做好充分的课前准备，包括

预习新课内容，把不理解的部分做好标记，以便在课堂上和教师

及同学探讨。收集整理相关学习资料，丰富知识储备。课堂上要

积极表达自己的观点，有疑问要及时提出来，也要敢于质疑别人

的观点。教师在设计教学方案时要重视调动学生的参与意识，把

更多的课堂时间交给学生。课后是巩固、拓展学习的时间，家长

握好接力棒配合做好家庭教育。不仅要配合教师继续引导学生独

立完成课后的相关学习，也要鼓励学生参与一些力所能及的家务

劳动。这也是锻炼学生自主意识的一部分。因为只有让学生明白

自己在社会上是独立的个体，慢慢的会自主面对更多问题，只有

在成长中不断学习掌握更多能力才能更好的适应社会。

2、结合小学生年龄特点打造趣味性课堂
培养学生自主性学习重点是要让学生发现学习的乐趣，所以

课堂教学不能让学生感觉到有负担，反而应该充满期盼。因此要

颠覆传统课堂一本正经搞教学的理念。教师要设法要让课堂“活”

起来，这个“活”是指要搞活课堂氛围让学生积极参与到课堂教

学中；也是指要激活学生思维，使学生在探索学习中有更多的收

获；还包括要让教学内容“活”起来，是指通过学生们参与补充

使教学内容不断丰富。首先，对于低年级学生，教师设计教学方

案要结合学生的年龄特点、兴趣特点，用一些趣味性元素点缀课

堂教学，使教学过程更生动化一些。例如，学生喜欢小动物和动

漫形象所以教学中老师可以借助这些道具吸引学生学习兴趣。例

如在讲解 10以内的加减法时，我利用鸭妈妈和鸭宝宝的头饰道具，
教师作为鸭妈妈，邀请不同数量的学生作为鸭宝宝，然后通过不

同的拆分组合让学生理解加减运算的概念，通过这样的实例教学

法，学生对加减运算有了更直观的认识。整个教学过程教师成功

的让教学内容“活”起来，而且通过教学反馈来看实际效果也很

好。

其次，对于高年级的学生来说，因为已经有了一定的知识储备，

而且在老师的引导下也具备了一定的自主学习能力，所以高年级

小学生是要通过课堂教学不断完善自主能力，增强创新思维和探

索能力。教师可以运用互动式教学方法，调动学生参与意识。例如，

采用小组讨论、辩论、问题引导、学生提问等各种方式，增加师

生互动、生生互动。也可以利用学生好奇的性格特点采用启发式

教学，引导学生主动探索，积极思考让学生探究解决问题的办法。

三、总结

总之，构建小学数学自主学习课堂，是新时期教学发展的需要。

从小学教育开始逐步培养学生自主学习的能力，有利于学生在更

高的学习阶段开展高效率的学习。再者自主学习课堂使学习过程

不再单调，学生经过到从疑惑到探求答案的整个过程，不仅体会

到了其中的成就感也懂得了尊重知识、尊重老师。因此构建小学

数学自主学习课堂，弥补了传统教学的不足，教师要不断完善构

建自主学习课堂的方略，以提升小学数学教学水平。
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