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小学生活泼好动，思维能力强，也正是树立体育意识的重要

阶段。小学生的智力发展与身体素质都受到体育教学质量的影响，

构建体育创新教学，用全新的教学方式激发学生的积极性，使学

生充分感受到体育的带来的快乐与放松，这样学生能够保证在学

习中劳逸结合，促进学生身心健康发展。

一、小学体育教学的意义

体育教学能够提升学生的身体素质与心理素质，加强学生的

运动能力，在体育教学中具有一定的教育价值。体育教学有其自

身的目的性与计划性，能够促进学生身心健康发展，在体育教学

中培养学生团结协作能力，培养学生的自我管理能力与创造能力，

同时体育教学能够从根本上激发学生的运动细胞，加强学生的体

质，加强体育锻炼能够让学生感受到运动的快乐与带来的放松感，

体育教学在教育行业中具有一定的重要意义 [1]。

二、小学体育课堂教学现状

1. 一些学生对体育课程有一定的排斥心理

在具体的体育教学中，由于小学生的认知能力有限，往往在

有些情况下对体育运动的理解有一定的误差。比如，一些体育运

动需要消耗大量的身体能量并且在运动中十分容易产生人体疲劳

的现象等等，这些情况的出现都造成了学生对一些体育运动有一

定的抵触心理，显然小学生这种心理状态的存在明显是不符合该

阶段的体育教学要求的，因此教师在具体的体育课堂教学中需要

逐渐地培养学生对体育课程的兴趣，并且努力地让学生对体育运

动有一定的好感，这样学生在体育课堂学习中其无论是学习动机

还是后续的投入程度都会在一定程度上有明显的增长，而学生在

前期所产生的对体育课程的排斥心理也会在教师对具体的体育运

动项目的讲解分析下得到一定的缓解。

2. 学生对一些体育运动的益处不了解

由于学生在前期了解的一些体育运动主要是其通过眼睛去发

现的具体的体育运动项目，比如篮球和足球这种普及程度较广的

运动项目其被媒体关注的频率就非常高，小学生通过这些媒体去

了解这类运动也就不足为奇了，但是学生在了解这一类运动的过

程中主要是通过感观层面去认识它们的基本运动模式和基本的外

在影响力，如果学生没有亲自去尝试相应的运动是很难去了解这

类运动的益处的，因此一些小学生对篮球和足球的认识一般也是

仅仅局限于其绚丽的过人技巧和劲爆的扣篮和动人心弦的射门瞬

间，所以在具体的体育课堂教学中，教师应尽量让学生在充分了

解对应的体育运动的前提下身临其境地去进行体育实践，这样不

仅可以让学生对体育课程的误解得到一定的释怀，并且还可以增

强体育课堂的活力。

三、如何增强体育课堂教学的活力

1. 将体育教学中理论知识与相应的实践教学相结合

由于体育教学毕竟需要学生去从事具体的体育运动，去感

知在理论学习中所学到的知识是否与学生在体育运动中遇到的一

些问题相对应，也就是说实践具体的体育运动不仅可以很好地检

验课堂教学中理论知识的可操作性和准确性，还可以让学生对体

育这门课程有全新的认识，这对于小学生而言特别重要，而教师

在具体的课堂教学中是否可以感受到其课堂气氛活跃，从学生在

课堂上的参与程度以及对具体体育运动的了解状况都能得到一定

的体现，比如，小学生对足球这项运动有很强的关注力，则会在

具体课堂教学中与教师交流其对足球的看法以及自己希望在具体

足球运动中想去踢的位置，这样教师不仅可以充分地了解学生对

体育课程设置的要求，还能基本了解一些学生对具体体育项目的

看法，这样体育课堂教学的氛围自然就会得到提升。但是要想达

到这种状态还需要教师在前期注重向学生传递一些基本的体育知

识，或者要求学生在课余时间去了解一些体育运动，这样学生在

体育课堂教学中就会更加有活力。

2. 对学生对具体的体育项目的喜爱程度有一定的了解

由于小学生的年龄较小，所以在具体体育课堂教学中，教师

应该注意以趣味性的体育运动为主，这样也比较符合学生对体育

运动的要求，并且教师在课堂教学之前最好对学生对体育运动的

喜好有一定的了解，这样教师在制订具体的课堂教学策略时也能

够很好地把握课堂气氛和学生对体育运动的具体看法，所以说一

旦教师对学生对体育的看法可以进行细分对待，教师的课堂教学

不仅可以准备充分，而且对于学生而言实际是其与教师之间无形

中已经形成了很好的互动关系，而这种互动关系正好是课堂气氛

活跃的前提保证。

总的来说，在小学的体育课堂教学过程中，教师要想让课堂

气氛活跃起来，必须具备这样几个条件。首先教师必须对学生对

具体体育运动有一定的认识，这是学生与教师进行良好互动的基

础。其次教师需要让学生在课余时间里多去了解一些体育方面的

知识，这样学生在课堂上就有很好的体育知识贮备，这对于体育

课堂教学十分有利。最后教师与学生之间必须是充满趣味性的，

也就是说体育课堂教学内容要与学生的兴趣点相一致，这样体育

课堂教学的气氛才会变得活跃。所以在体育课堂教学中，课堂气

氛的提升需要学生与教师共同努力，关键点在于师生之间的良好

互动以及课堂内容的制订是否符合学生的学习需求。
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[ 摘 要 ] 学校体育是我国体育体系的主要组成部分，是实现我国体育目的的重要手段和途径，是开展全民健身运动的战略重点和基础，

为培养全面发展的新世纪人才发挥着重要的作用。
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