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我国是礼仪之邦，自古就把礼仪摆在学习的第一位。时代发

展到今天，礼仪的作用并没有随着时光的飞逝而淹没在历史当中，

而是逐渐的重要和突出起来。今天，一个人是否具有良好的道德

修养己经成为衡量其人品的重要标尺。尤其是对一人的一生来说，

良好的礼仪修养都具有重要的现实意义。幼儿自诞生的那一刻，

就融入到了一个复杂的环境之中，所以为了使其在以后的人生道

路上能够和别人和谐的相处，就要尽早培养他们的礼仪修养，具

体的表现为对现代社会行为标准、风俗习惯以及价值规范等等的

接受和认可。除此之外，幼儿时期对新生事物的接受和认同能力

比较强，也对事物的好奇心很强，也许会在潜移默化中被感染，

学习到不好的礼仪习惯，在这个时候加强他们的礼仪修养是一个

最佳的时期，可以见到事半功倍的效果。

1、幼儿礼仪培养存在的问题

1.1 幼儿园礼仪教育内容的还不够完整

礼仪文化从古至今己经受到了很大的洗礼，如我们熟知的

新文化运动、文化革命等等。经历了这些事件的中华人民的思想

一步一步得到解放。但是有利就有弊，在这个过程中那些属于我

国的优良传统礼仪文化却在历史发展的长河中被人们给一一舍弃

了。因为出现了这样的弊端，所以不良现象也就随之而来了。虽

然说如今的幼儿园也有一些文明礼仪等，如入园离园礼仪，课间

礼仪，教学礼仪等，但是还是不能够让幼儿更好的去学习更多礼

仪，应该更加的生活化，利用起每一个时间来教育。现在的幼儿

园一般都致力于对幼儿进行知识的培养，或者是对幼儿进行智力

的教育，但是往往忽视了对幼儿礼仪行为的培养，由于这种不重

视，让幼儿比较难得到良好的礼仪教育。孩子的身心健康成长的

发展，礼仪教育起着举足轻重的作用。当今孩子的礼仪教育为何

会显得如此的苍白无力，归根结底还是因为社会传统文化的缺失。

1.2 幼儿园与家庭教育、社会教育相脱节

在我们平时的生活中，幼儿园教育受到了家庭当中的教育的

限制，很多的小朋友在园中表现的非常不错，得到了很好的教育，

但是当小朋友回到家中后，由于父母教育的问题，可能是方法不

恰当，小朋友在家中的表现就不想园中那样了，把园中学来的也

都忘却了。这就出现了孩子与在园在家不是一个样，也导致了家

长与老师不能站在一起帮助孩子。儿童的身心发展在很大程度上

受到了阻碍。很多家长空有很长的一个压力，但由于缺乏科学和

教育，对有关联不懂科学的家庭教育方法，原因在教育孩子的过

程中经常犯错，也不与教师了解交流，最终影响孩子的身体和心

理的健康成长。

2、在日常生活中如何培养幼儿良好的行为礼仪习惯

2.1. 善于抓住时机，注重随机教育

教师应该重视幼儿生活中的随机教育，因为许多良好的习惯

是在日常生活中随时随地习得的。一次户外游戏结束后，幼儿有

序的排队进人盗洗室洗手，当大部分幼儿洗完手回到活动室后，

仍然听到蛊洗室里有幼儿嬉戏的声音，我走过去一看，有几名幼

儿在一边洗，一边玩，把水弄得那都是，我决定利用这个机会进

行教育。

我把全班小朋友分为两组，带到盟洗室，在孩子面前关严了

水龙头。我先向幼儿讲解了水的来历，又向他们介绍了我们生活

的这个城市、地区、乃至全国、全世界所存在的淡水危机，大家

都意识到了问题的严重性，为了让幼儿真正理解节约用水的含义，

我又向幼儿示范了正确洗手和使用水龙头的方法，并引导幼儿说

出了在我们日常生活用水时许多节约用水的好方法，并告诉幼儿

如果想玩水，我们可以去户外的戏水池里尽情的玩耍。

2.2. 运用标志的独特功能帮助幼儿建立生活常规

幼儿的生活自理能力是幼儿独立性发展的第一步，是保证幼

儿全面发展的基础素质之一。由于幼儿年龄特点和接受水平有限

的特点，在帮助幼儿建立生活常规时，运用一些指示性的图标让

幼儿养成物归原位的好习惯。比如，我们提供给幼儿的图书常常

是分类分层摆放的。但是，孩子们往往无法记住它们的摆放位置

和顺序。这时，我们在书架上贴上不同颜色不同图案的标志，然

后在每一本书上也贴上相应的标志，这样，孩子们就能够很容易

地将图书进行分类，并把它送回相应的位置上。同样的方法，我

们把活动室其他区域的物品，如剪刀、油画棒等物品也都做上了

标志，以便幼儿整理和摆放。

2.3. 家园配合共同教育是培养幼儿良好的日生活习惯的有效

途径

幼儿园的教育固然重要，但是离不开家长们的配合。很多幼

儿在幼儿园能够在教师的引导下和同伴在活动中保持良好的生活

习惯，但回到家就变成截然不同的样子，有一部分家长过分溺爱，

甚至在家包办了幼儿所有需要做的事情，不懂得如何科学育儿的

方法，很多家长提出了在教育孩子上的困惑。为此，我们教师不

但要注意孩子在幼儿园的习惯培养，更应帮助家长掌握一些科学

的育儿方法，以保证幼儿的教育不出现间断性。同时，我们也通

过每月定期开展家长学校、家园联系栏、家长座谈会、等活动向

家长传播正确育儿的科学理念。

结束语

作为一名幼教工作者，我们更应抓住教育的关键时期，从点

点滴渡做起，重视培养孩子良好的生活习惯，在工作中不断实践，

摸索出一条更有效的途径。只有这样，才能为孩子其一生奠定良

好的基础。
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在日常生活中如何培养幼儿良好的行为礼仪习惯关键要素探究
何婷婷

（浙江省绍兴市诸暨店口镇江东幼儿园 浙江 绍兴 311800）

[ 摘 要 ] 著名教育家叶圣陶先生说过：“教育就是习惯的培养。”杰出的思想家培根说：“习惯是人生的主宰，人们应当努力求得好习

惯。”然而，学前教育是所有教育的起点和基础，是基础教育之基础，学前素质教育的着力点首先要放在良好日常生活习惯的培养上。通过实践，

也是我们深刻的认识到了培养幼儿良好的日常生活习惯，对幼儿身心全面健康发展有着重要的意义。根据本班幼儿的年龄特点，运用多种形式，

在实践中对幼儿进行常规和习惯的培养，下面就对幼儿良好的日常生活习惯的培养谈几点体会。
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