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一、小学生课外阅读现状分析
《语文课程标准》关于阅读方面的规定：一是提倡扩大阅读

面，要求“养成读书看报的习惯，收藏并与同学交流图书资料”，
“扩展自己的阅读面，扩大阅读范围，拓展自己的视野 ”，“广
泛阅读各种类型的读物”；二是规定阅读量：第一学段课外阅读
量不少于 5万字，以后逐渐增加；第二学段不少于 100 万字，小
学阶段背诵古诗文70篇。但学生们都达到这个要求了吗？答案是：
没有！

二、学生对待课外阅读的态度
根据笔者多年小学语文教学实践和调查，有很多学生读了六

年小学从未进过一次图书馆。大部分学生认为没什么好看的。看
电视的比比皆是，看书的却寥寥无几，是一种相当普遍的现象。
当然看电视也是一种很好的信息积累，问题是没人引导，所以只
停留在娱乐上，长此以往就会养成对只管画面的依赖，而对书却
漠然处之。是书不好看吗？当然不是。是学生没有在书中得到快
乐的体验，电视给学生的是直接的视觉和听觉上的快乐，或是其
他丰富的信息刺激，而文字只有通过理解、想象才能发挥信息效
能，既然无快乐，索然无味的事，学生当然不会去做。

大凡语文老师都会遇到这样的问题：每当分析课文时，稍微
有些深度的问题，举手的学生就会大大减少！每当考试中的阅读
分析题文章达 400 字以上，学生的解题能力就会大大下降。从历
年的语文考试中不难得出一个结论：学生的阅读理解存在严重的
问题，不是忘了标点，就是忘了加标；不是不会用自己的话解释
词语，就是不会用自己的理解来回答问题，一旦不能用“摘录法”，
便有一种手足无措之感。

三、教师对待课外阅读的态度
虽然新课程实行数年了，但阅读课上：通读全文——初步感

知——精读课文——总结巩固——完成练习的经典五步模式仍是
屡见不鲜。况且很多老师最怕学生的个性理解，这会很费时，应
试的任务根本无法完成，这又使得一些教师不得不放弃对学生的
阅读能力的培养。

老师们都知道课外阅读的重要性，但却因为其“课外”二字，
又因为课外阅读资源有限，所以便也堂而皇之地推掉了责任，让
学生凭自己的爱好自己去找，自己去看。

四、促进和帮助小学生积极开展课外阅读的途径和策略
（一）创设学生课外阅读条件
俗话说：“巧妇难为无米之炊。”要想训练好学生的课外阅

读能力，课外书的准备必不可少。因此，首要的条件是创设有利
的阅读环境，它包括阅读阵地的建设，阅读时间的安排和阅读内
容的推荐。

1、阅读阵地建设
阅读阵地建设分为：校园图书馆的建设，班级书架建设，家

庭书架建设
学校要开放图书馆，及时添置新图书，用新奇、实用的书吸

引广大学生。我们学校为每班购进了一百册新课程必读书籍，每
学期班级之间，年级之间进行互换，达到资源的充分共享；班级
书架就像一个中转站，方便每个学生的借阅，而家庭书架则是学
校课外阅读的重要延伸，学生在家的时间较多，也是阅读的重要
场所。

2、阅读时间的安排
在校：每天下午的课外活动时间是校图书馆开放时间，也是

学生的阅读时间；每周安排一节阅读课，一节阅读活动交流课；
在家：发挥家长的监督作用，每周由家长签字督促孩子看 2

小时以上课外书。
（二）阅读内容的推荐
1、结合课外阅读教学，以一篇带多篇

延伸型：着眼于课文学习，扩展知识空间和时间，树立大语
文观，通过课文知识的补充，使学生对所学知识能进一步深化，
加深体验。可以在课文学习前进行背景知识大搜寻，也可以是在
课文学习结束后推荐相关阅读。为进一步精简内容，我们提倡学
生做主题资料卡，经班级筛选，装订成新的资料集，美其名曰《班
级读者》，供平时搜集资料少的学生看，也可供下届学生看，让
他们少花很多精力，去看到更多有用的知识。这样一学期下来，
一个班级至少可以出五本主题集，若干本综合类“杂志”，因为
每个单元可以确定一个主题，一个内容。这个资料是同学们做的，
学生理解就相对容易，所以对学生的帮助就会特别大。

相似型：主要是指文章结构，主题方面的相似。比如在教《嘱
咐》一课时，让学生去寻找以“母爱”为主题的文章，在欣赏完
课文之后，在交流课外文章，学生在大量的故事面前，一定会深
刻地感受到母爱的伟大。而这样的内容，对训练学生的阅读速度
也会有帮助。因为主题相似，理解相对容易。

2、配合课内作文教学，多篇导一篇
作文是老大难的问题，但是对初学者来说，榜样的力量是无

穷的。现在作文资料铺天盖地，一到写作时，特别是学生觉得难
写作文时，可以让他们搜集同题作文，在分析讨论的同时积累相
关语言，接着进行生活反思，才能更好地组建文章。这看似投机
取巧，但也是对资料的有效利用。实践也证明这对学生作文能力
的提高很有帮助，厚积才能薄发。当然也要注意部分学生的抄袭
行为。

3、结合兴趣爱好，自由选择
“萝卜青菜，各有所爱”，有些学生喜欢科普类的，有些喜

欢故事类的，有些喜欢诗歌，不能强求统一，学生可以有所爱好，
只要是健康的书籍，教师大可不必担心，因为开卷有益。

4、必读书目推荐
有民主也有集中，因为学生毕竟是学生，还需要把精华呈现

在他们面前，多做些“时尚”的广告。主要采取推荐和自选两种
形式。根据本地学生的实际情况，结合学生的理解特点，推荐以
下课外阅读书目：

低段：《伊索寓言》、《爱的故事》、《木偶奇遇记》（拼音版）
中段：《格林童话》、《安徒生童话》、《郑渊洁童话》、《中

国古今寓言》
高段：《西游记》、《三国演义》、《科学家的故事》系列丛书。
5、教会学生阅读生活
带文字的书籍我们要阅读，但更重要的是要学习关注生活，

阅读生活。生活就是一本活生生的教科书，这对学生来说，比较
感兴趣，因为人似乎天生就爱道听途说。同时要引导学生将重点
放在生活中的“大事”上，目的是让学生家事、国事、天下事，
事事关心。关心生活，关心身边的人和事，在交流中分析问题，
提高解决问题的能力。将学习和生活实践有效地结合。

课外阅读作为语文课堂教学的延续和补充，不仅是学生开阔
眼界、储备知识、训练能力的桥梁，更是他们学会自主学习及完
善自我的过程，因此，在进行小学语文教学过程中，教师要高度
重视课外阅读课程的建设，为小学生营造更加良好的学习环境和
阅读氛围，提供更加优质的阅读资源，做好相关的教学和引导工
作，帮助小学生更加贴切和深入地理解相关的文章，不断地提高
小学语文阅读课程教学的质量和效率。
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[ 摘 要 ] 《语文课程标准》指出：“阅读是搜集处理信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。阅读教学是学生、教师、

教科书编者、文本之间对话的过程。”阅读是一个人生存所必备的本领，尤其是课外阅读，对学生起着极其重要的作用。“读书百遍，其义自

见”“读书破万卷，下笔如有神”无不强调了多读书广集益的好处。因此，教师在努力提高课堂阅读教学效率的同时，必须重视学生的课外阅读，

使课内外阅读有机结合起来，取长补短，互相促进。
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