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[ 摘 要 ] 近年来，随着素质教育的开展和新课程标准的不断推进，提出了培养学生学科素养的新要求。在教学过程中，提高学

生的学科素养有利于深化对生物知识的理解，提高高中生物教学的质量与效率。科学素质的形成是长期的，学生科学课堂科学素质的

形成也就是学科素养培养的一个过程。笔者认为，早期的科学教育将对一个人科学素质的形成具有决定性的作用，在小学科学学科中

实验是科学素质形成的一个基本媒介，也是培养小学生学科素养的一个基本途径。
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引言

学科素养是新课标提出的一个全新的、先进的教育理念，探

究兴趣的培养、观察意识的养成、思考习惯的形成，这是科学学

科尤其是科学实验课上我们应该交给学生的基本技能与习惯，是

现代教学改革的重点，也是每位教学一线教师的基本意识。

1 概述

目前，我国教育逐渐开始重视学生的学科素养培育，生物的

理论知识较难理解和掌握，通过提高学生的学科素养能够帮助学

生为生物学习奠定良好的基础。在开展教学活动过程中，应将学

科素养贯彻落实到每一个小的教学环节中，引导学生认识到学科

素养对学习生物知识的重要作用，帮助学生树立正确的学习观念，

提升学生综合素养。

2 小学科学实验课中学科素养的形成

2.1培养学生科学探究的兴趣
我们都知道，兴趣是最好的老师。学生只有感兴趣，才能注

意力更集中，观察更敏锐，记忆更持久而准确，也才能够激发更

强的学习动力与欲望，是充分调动学生学习积极性催化剂。比如，

教学实验课：《静电现象中》，学生在准备实验器材木尺、碎纸屑、

毛皮、充气气球、线、铁架台这些器材时。首先同学们就有一个

兴趣驱使：这些实验器材之间也没有什么联系，又与静电会有什

么关系呢？（教师请保持你的神秘。同学们，按照实验的要求去

探索，你会发现一个近乎神奇的现象。吊足学生的口味）教师引

导学生：同学们，用你眼前的毛皮摩擦气球后，你再靠近碎纸屑，

你会发现什么现象？按照实验顺序将两个充气气球紧挨着悬挂在

木尺上，并固定在铁架台上。教师：我们再用毛皮摩擦其中一个

气球，你看到了什么？教师再引导学生摩擦两个充气气球，学生

按要求做实验，你看到了什么现象呢？由开始的疑问好奇到答案

的揭晓，每一步教师都要吊着学生的好奇心，又好奇产生兴趣，

于是就会主动寻求一个个答案：气球能吸引轻小碎纸屑，气球会

相互吸引，气球会相互排斥……在了解这些现象的过程中，所观

察到的可能都是颠覆学生平时都是认知，所以兴趣自然而来。学

生的兴趣一旦有了，那种求知的欲望自然就强烈起来，主动学习

的动力也就足了。

2.2要学会观察
观察是学生课堂学习的一个基本技能，也是学生认识世界的

一个基本方法。任何学科的教学都离不开学生“观察”这一环节，

科学学科教学也是一样，尤其是实验课上观察的要求极高。所以，

要注重培养认真观察的素养。从另一方面上说，观察是科学实验

课一个不可缺少的重要环节，它反映出的是实验者的基本能力的

体现。很多的实验就是依靠眼睛的观察，对于所发生的外在现象

而得出实验结论。如教学实验课《液体之间的溶解现象》（引导注

意观察）：首先要求学生按要求做：在烧杯中加入适量清水，分别

取若干胶水和洗发液陆续倒入盛有清水的杯中。师：引导学生注

意观察现象，开始时什么样？师：同学们请轻轻搅拌，再仔细继

续观察。师：你们发现了什么现象？与没有搅拌之前有什么区别？

学生会聚精会神的通过观察发现：开始时，胶水和洗发液都是慢

慢进入水中，并且慢慢下沉，直到杯底；搅拌后，向四周不均匀

扩散、并且慢慢溶解，随着继续轻轻搅拌后，溶解加速，最终完

全溶解与清水中。继续观察：在３支试管中加入适量清水，分别

向试管中加入适当毫升的醋、酒精、食用油。按之上实验要求学

生通过观察得出结论。最后，教师点拨几次实验的最终结论：胶水、

洗发液都是慢慢进入水中并下沉，溶解速度很慢，而且分布的不均，

必须通过不断搅拌才能充分溶解于水；醋、酒精遇水即溶，扩散

和溶解速度较快，只需轻轻振动就能均匀、充分溶于水中。本实

验可以看出，自始至终，观察成为了这个实验的主导动作，一切

现象都是经过观察发现后，再记录并分析整理后，读出相应所需

要的实验报告。没有观察，或者说没有认真的观察，学生又怎么

会发现这些细微的变化和现象呢？观察是科学探究过程中一种基

本的能力，也是科学教学活动中的一个部分，它是贯穿整个学科

素养形成过程的始终的。所以，注重在实验过程中培养学生的观

察能力，对于学生能力的培养和实验课本身而言是非常重要的。

科学实验课课堂上学会观察，还对于学生的思维发展、语言表达、

动手操作能力的发展也十分有益。

2.3要善于思考
我们知道，任何一个科学家获得的成功，善于思考就是他们

致胜的法宝，这是一个成功者无论做什么都必须有的前提和必要

条件，正所谓学而不思则罔。在之前所列举的以及所有的各科、

或是说教师的教、学生的学这样双边的活动，哪一项能离开“善

于思考”？探究兴趣的培养、观察意识的养成、思考习惯的形成，

这是科学学科尤其是科学实验课上我们应该交给学生的基本技能

与习惯。在教学过程中，培养适合学科特点的素质，经过教师长

久的训练和灌输，形成新时期课标要求的学科素养，是现代教学

改革的重点，也是每位教学一线教师的基本意识。

结语

科学素质一般包括对自然现象的好奇心和求知欲，运用基本

的科学知识和技能认识自己和周围世界的能力，具备进行科学探

究所必需的科学思维和方法，与自然界和谐相处的生活态度等。

同时，在各学科新课标中又提出了一个全新的更先进的教育理

念——学科素养。小学生物学科素养对学生的健康成长以及全面

发展均具有重要意义。教师在设计教学活动过程中，应将学科素

养培育作为教学导向标，逐渐将学科素养渗透每个教学环节中，

促进学生学科素养提升以及全面发展，实现学生生物教学的实效

性。
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