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整合课程背景下幼儿园游戏与教学整合的实践研究
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[ 摘 要 ] 幼儿园游戏与教学的整合既是整合课程背景下学前教育课程改革与发展的基本要求，也是顺应幼儿天性、促进幼儿全

面发展与培养完整人格的必经之路。随着游戏与教学理论研究与实践探索的不断加深，幼儿园游戏与教学整合的方式和途径还需补充、

完善，以实现游戏因素与教育因素最优化结合。
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游戏是幼儿在生活中最为基本的活动，体现了幼儿最自然的

需要，教育游戏成为培养幼儿良好能力的关键要素，将游戏和教

学进行整合已经是教育教学发展中的重要策略，幼儿园游戏与教

学的整合需要以科学的价值目标取向为前提，以良好的游戏环境

为中介，以教师指导为关键，以合理设计和运用教学游戏为重要

途径。

一、幼儿园游戏与教学整合的类型

1.游戏与教学分离、平行
幼儿园游戏与教学分离、平行，各自独立。教师发起的具有

明显的功利目标、注重认知发展的教学活动与儿童发起的具有教

育潜能的活动，它们在形式、时间安排上及比例上各自独立。具

体表现为在以教师的集体教学活动为主导的一日活动中，游戏作

为教学活动之后的休闲和娱乐，儿童游戏时教师大多放任自流。

究其原因，主要是：①受传统文化观念的影响，“业精于勤，荒于

嬉”，将游戏与学习对立起来，认为游戏就是孩子玩耍，与学习无关。

②认识到游戏的价值，但是盲目崇拜，将游戏神圣化。行为上表

现为游戏自由化，教师在幼儿游戏中不施加任何有目的的指导。

2.游戏与教学交叉转换
先产生幼儿园教学或游戏，再相互转换。从结果上看，二者

呈互补关系。教学活动中幼儿获得的知识经验延伸到幼儿园游戏

主题活动中，或者幼儿的自选游戏生成幼儿园教学内容。具体表

现为：①区域活动时，游戏与教学交叉。幼儿分组游戏，但游戏

形式化。某种程度上儿童不是在游戏，而是游戏儿童。②教师开

展专门教学活动时，游戏成为教学活动实施的工具和手段，目的

是为调动幼儿兴趣，提高幼儿注意力，提高知识传授和技能训练

的效率。游戏与教学交叉转换而难以融合，原因在于教学目标功

利化及游戏形式主义取向。不能给予游戏内在的精神意蕴及其教

育价值足够的关注，这势必导致一种过分强调眼前的教学目标实

现的功利化价值倾向和实践上的形式主义取向。

3.游戏与教学相互融合
幼儿园游戏与教学界限模糊，活动由儿童与教师共同发起，

强调幼儿期生活经验、发展价值的整合性，强调游戏是与儿童全

面发展相整合的活动。幼儿园游戏与教学相互融合型是实现游戏

与教学结合的高级形式，它将两种不同性质的活动糅合在一起，

能最大限度地实现其教育价值。当然这对教师的专业水平有很高

的要求，如“根据教学目标创设游戏环境、投放合理的游戏材料；

教学内容生成表演游戏、角色游戏、结构游戏等游戏主题；开展

教学游戏活动弥补可能遗漏的游戏经验；根据幼儿的需要和兴趣

开展学习活动等”。

二、幼儿教育中游戏与教学整合的实践运用策略

1.民间游戏与幼儿教学的整合
民间游戏是非常有效又重要的教学资源，将其引入到课程整

合过程中来，既可以达到教学目标，又可将民间优秀文化弘扬和

发展下去。尤其是在幼儿时期就抓好优秀文化的传承和发扬这项

工作具有重要意义，能够让幼儿从小就树立起传承、发扬和保护

优秀文化的良好意识。因此，幼儿园教师在课程整合的背景下对

教学与游戏进行整合，可以选择合适的民间游戏融入到教学活动

中来。比如“跳跳乐”这一民间游戏具有弹、唱以及跳等方面的

元素，蕴含着韵律美与节奏美，利于促进幼儿身体动作的协调健

康发展。当他们充分沉浸在这一游戏过程中时，还可以有效促进

幼儿的智力发展，并培养其勇敢的品质。

2.生活化游戏与幼儿教学的整合
在教学活动的设计方面，幼儿教师应该充分结合幼儿的生活

经验来进行考虑，要注重将游戏活动与实际生活相联系，不可让

游戏活动脱离幼儿对生活的认知。不遵循幼儿的学习规律及身心

特点而设计的教学方案始终会无法获得理想的教学效果，难以让

幼儿从中直接获得生活经验，也就难以获得有效的成长。因此，

教师可采用生活化游戏来实现游戏与教学之间的课程整合，让幼

儿可以在游戏的过程中去自主探究，并强化幼儿的游戏活动体验。

比如教师可以组织以“商品”为主题的游戏活动，重在让幼儿在

游戏过程中直接获得独立购物这一生活经验。在游戏活动真正开

始前，教师先引导幼儿自主制作商品的价格标签，初步调动幼儿

的参与兴趣。然后，教师带领幼儿布置相应的商店环境，营造购

物的良好氛围。在这个基础上，教师再引导幼儿去投入到购物的

教育游戏之中，让幼儿可以学会如何去进行独立购物。教师也可

以充当游戏的参与者，如教师可以充当售货员，让幼儿去认识商品，

有意识地引导幼儿锻炼自身独立购物的良好技能。

3.区域活动与幼儿教学的整合
区域活动是幼儿园常见的游戏形式，主要是强调幼儿可以在

这一区域游戏过程中尽可能地体验各种角色，获得教育游戏中蕴

含的知识及各项技能。这主要是因为幼儿园所设置的每个区域都

具有相应的教育价值，所采取的材料也都符合幼儿的身心与认知

方面的特点，比如便于幼儿操作、启发幼儿的表现力和创造力的

材料都是幼儿教师需要优先考虑选择的游戏材料。比如在表演区

域的游戏中，教师应该提供的材料可以有服饰、表演配具等等，

支持幼儿发挥自己的想象力和表现力，让幼儿在表演游戏的过程

中锻炼自身的实践能力。而幼儿在表演的过程中也可以直接获取

其中的知识及技能，起到很好的教育渗透效果，并且培育幼儿主

动参与的意识，对促使其形成自主学习习惯具有重要的价值。

教师所设计的教育游戏必须让幼儿在教育游戏中既获得快乐，

又获得相应的知识技能，并让幼儿树立起良好的情感态度，乐于

参与到游戏与课程教学整合的实践活动中，在快乐轻松的氛围之

中自主地学习，高效完成快乐学习的教学目标，促进幼儿获得健

康全面的可持续发展。
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