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浅议破解小学作文写作瓶颈之方法
邓  琳

（重庆市江津区菜市街小学校  重庆 402260）

[ 摘 要 ] 对广大小学生而言，写作文是一件非常令人怵头的事情，许多学生学了好长时间仍然不知道该如何下笔，表现在不能

构思出具体形象的内容来。
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在当前形势下的小学语文作文教学中，学生写作水平普遍较

低，写出来的文章与生活实际相脱离，语言苍白而贫乏，真实性

不强，也没有在作文中融入自己的真情实感，很难打动人。因此，

教师要正确认识到这些现状问题，有针对性地采取解决措施，培

养学生的写作能力，让学生写出的作为更加生动，并富有创造力

和想象力。

一、目前小学作文教学的现状问题

1.传统教学模式对学生的影响。受到传统应试教育的影响，
教师忽视了对学生作文能力的培养。教师为尽快提高学生的语文

成绩，通常会实行模板式的训练方法， 即在平时课堂教学中不重
视对学生的写作训练，考试前才开展针对写作技巧的突击训练，

或者是让学生死记硬背几篇范文和写作格式。处于这样的教学范

围下，学生很难真正学到写作方法，写出的文章也必然是千篇一律、

毫无个性的，并缺乏自己的真情实感。

2.不注重学生的阅读积累。小学生由于年龄尚小，缺乏足够
的人生阅历，心智还处于不断发育的阶段。为有效提升学生的写

作水平，只有让学生加强阅读。学生在阅读过程中，能够逐步掌

握到更多的知识与道路，拓宽学生的知识面。然而从目前语文写

作教学来看，学生不重视对学生的阅读训练， 学生难以积累到足
够的课外阅读知识，对学生的写作思路产生了抑制作用。

3.缺乏对学生的兴趣培养。为实现学生写作水平的提升， 还
要重视培养他们的兴趣。学生只有保持对作文的兴趣， 才会更加
主动地投入到写作中，学习也才更加认真。但是在小学作文教学中，

很多教师都忽视了培养学生的作文兴趣，造成学生不能深刻的认

识作文。此外，教师也没有做好对学生兴趣的引导，无法真正提

升学生的作文水平。

二、破解小学作文写作瓶颈之方法

1.朗读获得语感。针对这种情况，可以尝试加强朗读的方法，
要求学生大声读出来，把看到的句子准确熟练地大声读出来。大

声朗读的过程就是朗读者向文章写作者学习的过程，朗读者要矫

正自己的选择用字，而把句子的流动向写作得更规范、更高明的

遣词造句上靠拢。学生可以通过朗读练习，获得语感，熟悉书面

语言的表达方式。朗读的过程，其心理机制和默读截然不同。默

读可以说是更高级一点的读书方式，要求更成熟的心理机制，和

对文字的熟练把握能力。朗读是阅读的开始，是小学生必须经历

的阶段，也是培养语感，培养阅读兴趣的最佳方式。少儿的心理

机制不够成熟，语言表达能力和大脑的思维能力都受到限制，需

要在长期的磨合中逐渐成熟稳定发展起来。朗读需要眼睛、大脑

和嘴巴的配合，首先要通过眼睛辨识文字，大脑从记忆库中调取

资料，加以印证，经过辨识它的字形来确定字音，然后传给发声

系统。读音的平仄和长短也是少儿理解汉字的重要途径，读音发

出后，朗读还没有结束，声音还会反馈到耳朵中，再次反射给大脑，

大脑接受读音后再重新印证，这是第二次对汉字的认识。因为这

个朗读的过程，能够让学生很快加深对这个词语的认识，更加便

于学生记忆。所以，朗读是非常好的学习语文的方法，也是写作

练习的前提和基础，能够帮助学生形成语感，知道哪些句子是好

句子，怎样写才能让句子更加优美生动。

2.背诵是实现素材积累的最佳途径。学习语文背诵是千年不
变的真理，背诵的好处有很多。首先是积累素材，积累许多可

用的材料。同样是六千多个汉字，不同的排列组合就能呈现不同

的句子，表达不同的情感，其中有许多相似的片段是从所积累的

素材中来的。所谓最好的学习就是模仿，而模仿就是对所积累素

材的变形和再现。其次，背诵是写作的前提。古人云，熟读唐诗

三百首，不会作诗也会吟。这里的熟读其实就是背诵的意思，背

诵得多了不仅仅是素材的积累，还能从中体察到许多写诗创作的

诀窍，背诵是最好的学习。学生在背诵的过程中，不断形成对音

律和词句的感性认识和理性认识，不断地背诵有助于学生理解诗

句和文章中细微得不易被人察觉的地方，从而形成稳固的认识，

也就是常说的语感。形成语感对学生的写作来说是一件事半功倍

的事情。最后，背诵还是对传统文化的熏陶和吸收。

3.让学生找到放松的写作状态。练习有情感的写作。写作的
另一个问题就是写作文的时候许多小学生都容易端起架子来写，

总认为作文应该这样写，必须这样写，需要这样写。结果写得老

气横秋，故作高大，毫无生气，也缺少情感。要解决这个问题，

首先需要教师充分了解小学生的心理认知特点。他们的心智还并

不成熟，感性认识更多于理性认识，而且他们的思维具有跳跃性，

缺少系统的、理性的、逻辑的、严谨的推理。而且，他们的注意

力和成人的也不相同，往往被成人所不解，也认识不到。他们身

材矮于成人，所以他们拥有和成人不同的视角，从低处往高处看，

那就是另外一番天地和世界。而且，幼儿基本上都是典型的泛神

论者，在他们心中，小狗啊小猫啊小鸡啊，都是有生命的，甚至

就连家里的桌椅板凳和玩具都具有情感和生命。这都导致他们的

认识和成人的区别。这就需要教师理解和包容学生的这个特点，

不应该把这些表现当作是写作上的缺点，更不应该批评，使用粗

暴的手段统一这类写作练习的答案。这样的练习，统一答案是最

错误的教法，不仅限制学生的思维，还扼杀了学生的想象力。小

学语文教师一定要注意这一点。其次，教师要善于引导。引导学

生如何做到我手写我口，学习用汉字来表达自己的思想和情感。

许多学生说话很麻利，可是一要他写下来的时候就懵了，根本原

因在于在练习写作时形成了对写作的畏惧心理，找不到一种轻松

自由的感觉。教师应该引导学生学会使用准确的语言表达自己的

情感。许多学生在练习写作的时候常常从观察来入手，看别人在

干什么，而不是从表达自我开始。比如，我今天很开心，我今天

感觉不高兴，我今天上学很匆忙，等等。这样的表达便于学生找

到一种轻松的写作状态，能够让学生喜欢并且习惯用文字来表达

自己的情感。如果没有适当的引导，学生只能想到哪里写到哪里，

看见哪里写到哪里，难以形成有层次的文章。最后，教师还要学

会爱护学生的想象力。小学生的想象力很大程度上是天生的，如

果教育不得法，反而会破坏他们的想象力。教师要懂得欣赏学生

的想象力，对学生的一些不同于成人的想法予以肯定，至少是容忍，

不能批评。大人理解不了的原因不是因为学生想得不对，而是因

为大人失去了童趣，失去了想象力，不理解孩子们为什么那么想。

总之，作文写作不仅要多看多写，还要多改。以上破解小学

作文写作瓶颈的方法，只是对平时教学写作实践的反思，对破解

写作瓶颈具有抛砖引玉的作用。作为一线的语文教师，可以结合

教学实际情况，灵活地应用上述教学方法，以提高学生的作文水

平和语文教学的质量。
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