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[ 摘 要 ] 小学生的成长过程也是汲取知识的过程，但在这一过程中不能让学生仅学习课本知识，还要拓宽学生的知识面。“四

要式海量阅读”是一个可以提升小学生阅读能力的教学方法，它在研、读、导、促这四个方面对教师提出了严格的要求。教师是学生

学习的主要引导者，也承担着提高教学质量的目的，在具体的教学过程中考虑到四要式海量阅读的具体要求，教师应对教学方法和教

学策略进行探索与创新，本文对此进行简要分析。
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“四要式”主要是对针对教师在教学过程中出现的一些问题而

提出的新的教学策略，要求教师对传统的教学方式进行研究，从

而制定出新的教学方案，教师通过这种全新的教学方法，引导学

生多读书、读好书，督促他们进行海量阅读。在设计具体的教学

形式和教学方法时，教师要考虑到四要式海量阅读的相关原则和

具体要求，明确学生的主体地位，保证所有教学设计的主要目的

是增强学生学习积极性，扩大学生的阅读数量，提高学生的阅读

质量。针对教学探索阶段出现的问题，教师也要注意采取灵活性

的教学方法及时解决，促进教学质量提升。

一、明确学生的主体地位

四要式海量阅读的目标是提高学生的阅读质量和阅读数量，

让学生在阅读大量文本的过程中掌握必要的阅读技巧，促进学生

阅读能力的提升。在指导学生进行阅读时，教师要明确学生的主

体地位，保障教学设计符合学生的阅读特点和阅读需求，使学生

能够在完成海量阅读任务的过程中，促进自身阅读热情和阅读能

力的提高。在实际的教学设计时，考虑到学生主体地位提升的具

体要求，教师要保证选择的阅读文本符合学生的认知特点和学生

的兴趣特征，很多文本虽然对于提升学生的阅读质量来说有较大

的帮助，但是不符合学生的兴趣特征和学习特点，教师要通过必

要的教学手段选择适合学生的文本。在组织学生进行具体的阅读

时，为了提高学生的阅读理解能力，很多教师会选择让学生完成

一部分课后阅读任务，以题目的形式来检测学生的阅读情况，虽

然这一方式可以让教师了解学生的阅读质量，对学生的阅读起到

一定的督促性作用，但学生是学习活动的主体，也是阅读的主体，

这一问题会对学生的自主阅读产生一定的影响。考虑到学生主体

性的发挥以及海量阅读的原则，教师要保证学生能够根据自己的

实际情况去理解和阅读。

二、平衡阅读质量与数量

在四要式海量阅读原则的指导下，为了达到学生阅读质量的

提升，教师要注意平衡阅读质量与数量。虽然海量阅读的教学方

式是通过扩大学生的阅读量，让其了解更多类型的文本，来增进

学生的阅读理解能力，但是教师也要注意阅读质量与阅读数量之

间的关系，不可因为过度追求阅读数量而忽视了阅读的质量。对

于学生的阅读量来说，虽然海量阅读能够让学生了解更多不同类

型的文本，但是对于学生阅读理解能力和阅读兴趣的提高来说，

高质量的阅读也是非常有必要的，如果学生的海量阅读仅仅是以

形式上来完成阅读任务时，难以真正发挥阅读对于促进学生阅读

能力，培养学生良好阅读习惯的目的。为了平衡阅读数量与质量，

教师可以在指导学生完成部分阅读任务的过程中，加入其他形式

的环节，比如在学生阅读完毕之后，组织其进行分享与交流，将

自己在阅读过程中出现的问题以及自己的收获与他人分享。这个

过程是学生理解和吸收的过程，与此同时，学生还可以了解他人

的观点和看法，进行取长补短。

三、加强阅读方法指导

在充分贯彻四要式海量阅读教学的过程中，教师要不断研究

新型的阅读教学方式，让学生能够通过完成大量的阅读来从根本

上提升自己的阅读质量和阅读水平。阅读方法是直接影响学生阅

读情况的重要因素，为了让学生能够在海量阅读的过程中，达到

提高自身阅读的目的，教师要加强对其阅读方法指导，让学生了

解必要的阅读方法是怎样的。虽然海量阅读强调学生的主体性，

主要的阅读任务由学生本身来完成，但是对于很多学生来说，他

们不了解具体的阅读方法，即使阅读大量的文本，也很难达到提

升自身阅读理解能力的目的。作为教师，即学生学习的引导者，

要不断研究学生在具体学习任务完成过程中遇到的问题，采取新

颖性的教学方式，结合四要式海量阅读的具体要求和原则，教师

应该在留给学生相关学习任务的过程中，考虑到阅读方法对于学

生阅读的影响，贯彻相关阅读方法指导，让学生熟悉粗略阅读、

详细阅读的区别，针对不同类型的文本应该按照怎样的方式进行

阅读。在讲解阅读技巧时，为了避免学生因为知识本身过于粗糙，

而出现注意力不集中，学习热情下降的情况，教师可以采取多样

化的教学方式，丰富自己的课堂知识讲解，将相关段落的实际阅

读与阅读技巧讲解相结合，让学生能够在了解理论内容之后进行

实际运用。在组织学生学习阅读技巧之后，教师还要及时组织学

生进行相关阅读实践，让学生真正做到理论与实际相结合。

结语 :在“四要式”海量阅读教学原则的指导下，教师的教

学设计不仅要促进学生阅读成绩的提升，还要扩大学生的阅读数

量，同时保证学生的阅读质量，让学生能够通过阅读拓展知识面

同时培养起良好的阅读习惯。这不仅对于学生的语文学习来说有

极大的促进性作用，对于学生的个人发展以及价值观念的形成也

有非常重要的作用。在设计阅读教学方法时，考虑到相关原则的

具体要求，教师还要注意结合学生的学习特点和学习情况，保证

教学设计的科学性和合理性。
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