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音乐在群众舞蹈表演中的感染力
张莉丽

（南阳幼儿师范学校  河南  南阳  474150）

[ 摘 要 ] 随着经济和各行各业的快速发展，舞蹈表演和音乐一般归为不同的范畴，但二者的关系又非常紧密，彼此之间相互辅

助。音乐在舞蹈表演中发挥着很大的作用，舞蹈表演是由人体动作来传达心中情感的 ,比语言文字更生动形象。舞蹈表演被称为可以

用眼睛看的音乐，能够把一些语言文字不能表达的情感演绎的真真切切，将音乐运用到舞蹈表演中使人的情感表现的更加明朗、清晰。
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引言

群众舞蹈表演要确保人、舞、乐三者的有机统一，才能够带

动全场的情绪。为了增强现场的感染力，应当做到确保音乐与舞

蹈两者之间你中有我、我中有你，从而切实提高群众舞蹈表演的

观赏价值，带给观众完整的视觉与听觉感受。本文将具体阐述群

众舞蹈表演中音乐具备的功效，并以此为出发点做出策略分析。

1 概述

1.1舞蹈表演的基本内涵
舞蹈表演最为独特的地方是，其进行情感传达与表现的中介

是人体自身，这一中介不像语言符号、声音、颜色、图像等一样

是无生命的，其是活生生的、有情感的生命有机体。舞蹈表演所

吐露的形式实质上就是人体自身的艺术。可以把舞蹈表演的影响

因素大致分为两大类：一类属于舞蹈表演本身的因素，即舞蹈演

员的肢体，也包含外貌、身材等演员的自然条件；过硬的舞蹈表

演技术，基本功要扎实、技能应多样化等；艺术表达力，角色理

解力与情感再现力等，这些都需要舞蹈演员拥有很强的生理及心

理调节能力。显然，拥有比较不错的舞蹈演员是舞蹈表演的基础。

无论编导的构思多么美好，缺少了舞蹈演员这一基本条件，舞蹈

表演的任务是无法实现的。另一类属于非舞蹈表演本身的因素，

但外界的刺激也会对舞蹈表演自身产生影响，即舞蹈演员的肢体

表现，包括音乐、文化、舞台背景、剧场环境等因素，其中音乐

对舞蹈演员的影响最大。

1.2音乐的基本含义
音乐是人类独有的特殊的活动信号，它对人的情感产生影响、

使人的思维想像得到启发，进而对人的审美能力产生影响。音乐

所表达的信息是非语义性的，相对较模糊，但它也能够作用于人

的心理活动，然后直接影响人的思维、情感与审美能力。声音的

节奏和音乐的旋律是最基本的两个元素，音乐的节奏由节拍、力度、

附点、等共同构成。拍点组合起来形成节拍，即音乐中的重拍和

弱拍有规律地进行周期性循环。速度是音乐节奏中的重要元素之

一，划分为慢、快和适中三个层次，快拍给人的感觉是欢快喜悦，

慢拍则让人获得优闲的效果。

2 舞蹈表演和音乐的联系

舞蹈表演和音乐作为不同的艺术表达方式，有着独立而又密

切地关系。首先音乐可以渲染气氛，使舞蹈表演更具美感，再者，

舞蹈影响于音乐，让音乐变得有血有肉。音乐是整个舞蹈表演中

特别重要的元素，其并不只是背景效果，更重要的是它能把舞蹈

表演的主要情感和思想展现出来。舞蹈表演可以展示整个故事情

节，和音乐结合效果更加完美，音乐为舞蹈表演增加了氛围。舞

蹈表演与音乐既相互区别又密切关系，一起承担着塑造的任务，

舞蹈表演展现了音乐背景下的视觉冲击，音乐演奏了舞蹈支配下

的视觉盛宴。舞蹈表演和音乐的结合不但丰富了两种艺术形式，

而且将人的情感更加直观地表现出来。有了音乐的陪衬，舞蹈表

演所传达的情感和气氛会更好地表现出来。舞蹈表演脱离了音乐，

就会变得空泛，失去了灵魂和魅力，情感表达力将会大减。由此

可见，音乐和舞蹈表演有着至关重要的联系。音乐对舞蹈演员肢

体的影响是通过作用其心理实现的，舞蹈表演与音乐关系的本质

是舞蹈演员与音乐的关系。不管舞蹈演员有多么丰富内心情感，

必须通过肢体表现出来才是舞蹈表演。并且在此过程中，音乐一

直融入舞蹈表演中，一直刺激着舞蹈演员的内心情感，由此对舞

蹈表演的整个过程产生影响。

3 发挥群众舞蹈作品中音乐的作用，提高音乐整体感染力

3.1音乐能够同群众相互映合
音乐与舞蹈之间相互联系，是同呼吸的双向体。我国国土辽

阔，不同的水文条件下的群众舞蹈韵味具有差异性，这一地域差

异是舞蹈的一大看点，音乐是延展地方舞蹈特点的有效途径。因

此应当将舞蹈建立在节奏感上。我们通过分析可以发现西藏舞的

节奏较快，能够从节奏中感受到粗犷、豪迈的文化特点，在内心

中塑造西藏人物形象，能够从音乐中感受到人文气息。群众舞蹈

应当与音乐融合，展示鲜明的风格，促使观众从无意注意到有意

注意。要想确保音乐与群众舞蹈的相互映合，应当加强分析，全

方位、多角度思考问题，优化整体布局。3.3群众舞蹈风格决定于
音乐舞蹈能够凝练一种气质，若不懂舞蹈，难以体会感受舞蹈的

魅力。但是在现实生活中观众往往找不到进入舞蹈世界的切入点，

音乐作为打开这一世界的大门，能够有效帮助观众了解舞蹈，深

入体会舞蹈，优化认知、体验的全过程。通过音乐能够感受到舞

蹈的变化，让舞蹈在原有的基础上增加了律动美，具有重要意义。

3.2借助音乐优化群众舞蹈结构
舞蹈动作编排是确保群众舞蹈表演质量的根本，一些舞蹈本

身就具有较高的专业水平，难以再进一步的发展。这时候就要转

变角度看问题，将精力放在音乐设定上。当舞蹈高潮时音乐也播

放到了关键时期，音乐旋律能够将舞者的形体动作扩大化。随着

在观众内心建立一定联系，当音乐反复时观众会根据音乐产生联

觉，能够拉近作品与观众的内心，获得观众的认同感。声音是生

活中的一部分，人们通过声音诉说情感、分享心情。音乐能将无

声的舞蹈表演有声化处理，通过音乐感受舞蹈所表达的情感，弥

补观众心灵空缺。

结语

舞蹈表演和音乐作为不同的艺术表达方式，有着独立而又密

切地关系。首先音乐可以渲染气氛，使舞蹈表演更具美感，再者，

舞蹈影响于音乐，让音乐变得有血有肉。音乐是整个舞蹈表演中

特别重要的元素，其并不只有背景效果，更重要的是它能体现舞

蹈表演的主题情感和思想。舞蹈表演脱离了音乐，就会变得空泛，

失去了灵魂和魅力，情感表达力将会大减。由此可见，音乐对舞

蹈表演特别重要。
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