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音乐是人类文化的一种传承，如果教育中缺少音乐的教育，

那么对于教育来说是不健全的。有人层提出，如果在幼儿时期能

够有较好的音乐启蒙教育，那么当幼儿长大后，音乐水平和智力

水平都可以很好的发展。所以要做好幼儿的音乐启蒙教育工作，

这样才可以促使幼儿的身心得以健康发展。

1. 音乐启蒙教育的基本内容

幼儿的音乐课相对于其他阶段的音乐课形式较多，不仅包含

唱歌和律动操还有音乐游戏，有时候也会加入边跳边唱和节奏练

习等，这样有利于幼儿各个器官对音乐的感受力。接下来我们就

从以下两点内容来阐述。

1.1 儿歌

儿歌是幼儿比较喜欢的一种唱念形式的诗歌。因为儿歌有简

单的词句和生动的内容，还要比较自然的音调，不管是唱还是念

都非常的动听，因此，儿歌很受幼儿的喜爱。

儿歌在音乐的启蒙教育中也占有举足轻重的作用，首先，它

可以帮助幼儿丰富词汇量，对开发幼儿的语言有着积极的作用。

例如：“乒乓球 上楼梯 上上下下 左左右右 咕噜咕噜锤 咕噜

咕噜叉 咕噜咕噜一变三 三变五 五变八 变成手枪啪啪啪。”在

这首儿歌当中，老师可以引导学生对名词和动词进行学习。不断

积累幼儿的词汇量，同时还可以提升幼儿的语言表达能力。在指

导幼儿进行传唱时，可以让幼儿了解到乒乓球的反弹作用。其次，

对幼儿之间的交流也有促进作用。比如：“两个小娃娃呀 正在

打电话呀 喂喂喂 你在哪里呀 哎哎哎 我在幼儿园，两个小娃娃

呀 正在打电话呀 喂喂喂 你在做什么 哎哎哎 我在学唱歌。”

再者还有一些具有科学教育意义和数学计算以及生活能力的

儿歌等等，通过对儿歌的念唱，不仅有助于提高幼儿的语言表达

能力，还对幼儿性格和情感的培养有积极的作用，让幼儿的身心

健康发展。

1.2 边唱边跳的幼儿舞蹈

接下来所说的幼儿舞蹈是一种边唱边跳的特殊舞蹈形式。首

先在对音乐的选择上一定要符合幼儿的实际情况。对于舞蹈来说，

音乐是灵魂，因此，幼儿舞蹈中的音乐也及其重要。好的幼儿舞

蹈音乐，它具有形象生动、节奏鲜明、旋律流畅等特点，而这些

特点有助于幼儿对舞蹈形象的掌握和情感的表达。舞蹈中的每一

个动作都需要有相应的音乐来配合，让幼儿在音乐中寻找节奏和

感觉。在对一些动作节奏进行处理时需要注意乐句是否完整，音

乐的节奏和段落是否有变化等等，让幼儿的舞蹈动作和音乐充分

融合。而音乐所表达的内容要符合幼儿的实际情况，这样幼儿才

更容易接受，舞蹈的动作要简单、形象、活泼，这样才能激发幼

儿学习的兴趣，在进行舞蹈教学时，老师需要提前给幼儿讲述舞

蹈的内容，帮助幼儿更好的理解舞蹈内容，从而促使幼儿在进行

舞蹈表演中可以表达舞蹈的想象。

2. 幼儿心理发展特征

在幼儿的发展过程中，主要包括幼儿身体和心理的发展。下

面我们就对幼儿的心理发展特征来进行研究，从而阐述音乐启蒙

教育对幼儿发展的意义。心理学研究指出，幼儿时期是一个人心

理发展的重要时期，在这个时期利用音乐启蒙的教育方式对幼儿

的心理健康进行教育，不但可以让幼儿逐渐形成良好的健康心理，

还可以增强幼儿的社会适应能力。人心理的想法是大脑对客观现

实的一种体现，动作的发展可以对幼儿产生强烈的刺激，从而促

进幼儿的大脑机制不断完善，为幼儿心理品质的形成奠定一定的

基础。因此，教师应该开展各种不同的音乐活动，让幼儿在学习

知识的过程中还可以想成健康的心理。

3. 音乐启蒙教育对幼儿身心健康发展的促进作用

3.1 音乐的启蒙教育对幼儿情绪情感方面的影响

心理学家有指出，每个人都希望得到他人的认可、称赞和尊

重，特别是在幼儿阶段，幼儿得到的赞许是不希望全部来自其他

小朋友，他们更希望得到老师和家长的称赞。幼儿在进行唱歌和

舞蹈时，都很清楚要得到老师和家长的称赞肯定是不易的，需要

经过自己不懈的努力。老师在授课过程中，对于一些幼儿出现音

调不准的情况，老师应该给予鼓励，告诉他们，唱的很好，希望

下次能有更出色的表现。这样幼儿在下一次的表演中或许就会表

现的更出色，如果老师对幼儿进行严加批评，则会打消幼儿的积

极性。

3.2 音乐的启蒙教育对幼儿社会能力的培养

有研究证明，一些独生子女由于家庭生活环境比较优越，在

集体表现中往往以各自为中心，例如，在自己有玩具的情况下，

依然去抢夺其他幼儿的玩具。这样幼儿就会慢慢缺乏和同伴之间

的合作意识，也很难体现合作带给幼儿的喜悦和成就感，这在很

大程度上影响着幼儿和其他人合作的社会行为发展。而幼儿的唱

歌舞蹈本身就属于一项社会活动，它要求舞蹈中的每一位成员团

结合作，相互协调，有效的完成唱歌舞蹈的表演。

3.3 音乐启蒙教育对幼儿智力的培养

通过音乐可以有效的促进大脑发育，开发人的智力。人的大

脑分为左半球和右半球，左半球的主要功能是语言和计算等，而

右半球则是音乐、绘画和空间等功能。人们一般都是将左半球看

做优势半球，左半球看做劣势半球，但是开展音乐活动能够有效

的刺激右半球建立复杂的神经联系，因为对旋律熟悉，所以感知

音乐的节奏等活动都需要右脑参与其中，而左脑对音乐乐曲间关

系的理解有着决定性的作用，特别是针对边唱边跳的音乐活动中

可以促使左右脑的思维和兴奋，进而促进幼儿全脑的发展。

4. 结束语

综上所述，音乐启蒙教育可以对幼儿发展的多方面都有促进

的作用，尤其是对幼儿的身心健康和智力发育等方面，因此，家

长和老师都要积积极对幼儿实行音乐启蒙教育，让幼儿在音乐启

蒙教育中不断成长进步。
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[ 摘 要 ] 音乐在幼儿的学习、生活和成长过程中是必不可少的重要组成部分，它不仅可以美化幼儿的心灵，对幼儿的素质和能力也有促

进提高的作用，而且还可以让幼儿的身心得到健康的发展。现阶段我国对幼儿的音乐教育已经很普遍，但是教育的方式却太过单一，导致音乐

教育在对幼儿身心发展这一块的促进作用没有足够的认识。本文就音乐启蒙教育基本内容和幼儿发展的心理特征进行分析探讨，进而阐述音乐

启蒙教育对幼儿身心健康发展的重要作用和发展意义。
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