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小学阶段是人生情感、个性、以及生理、心理逐渐形成和发

展的重要阶段。在素质教学中，音乐可以陶冶人的情操、品格，

是促进少年儿童身心健康愉悦发展的重要因素。小学音乐教学则

需要从多方面着手，从培养兴趣入手，发展学生的感受和鉴赏能

力，表现音乐和创造音乐的能力，引导学生掌握基本的音乐知识

和技能。音乐是舞蹈的必备因素，而舞蹈又可以使音乐更具有表

现力，音乐与舞蹈二者是相辅相成的两种艺术形式，两种艺术形

式融合在一起可以使思想情感达到高度的和谐统一。所以在音乐

课堂教学中融入舞蹈因素可以更好的把一些音乐知识技能贯穿在

整个课堂教学中，更好的培养学生审美情感。作为一名小学音乐

教师，我一直在教学中逐渐探索如何能更好的把舞蹈因素融于课

堂。对此，我总结了如下几点浅显的看法：

一、培养学生对音乐舞蹈的兴趣

兴趣是学习最有效的动力。传统音乐教育多为“填鸭式”，

学生课堂学习兴趣不高，感觉枯燥乏味，所以教师更应该考虑如

何全方位的调动学生们的各项感官，使学生们亲身参与到课堂学

习中去。只有尊重学生在学习中的主体地位，学生才会信赖老师

“亲其师，才能信其道”。

刚入学的儿童对舞蹈的了解大多来源于一些影视动画和少儿

娱乐节目。而自身所能掌握的都是一些相对简单节奏和律动。根

据儿童的这一特性，我在课堂中会针对性的选择一些舞蹈类视频，

带领学生们一起观看，并示范一些简单、有民族特色的舞蹈动作

和同学们一起学习，在快乐实践中逐步培养学生对音乐对舞蹈的

喜爱。

还可以把一些少儿熟知的故事引入音乐教学。比如在教学《新

疆是个好地方》的时候，可以先引出阿凡提这个少年儿童都熟知

和喜爱的动画人物，阿凡提的民族就是新疆维吾尔族，进而插进

一些新疆民族风情、舞蹈的视频资料，使学生们对新疆丰富的物

产，美丽的自然风光，优美的新疆舞蹈歌曲充满向往。再比如教

学《金孔雀轻轻跳》的时候，可以在为学生们展示云南美丽的自

然风光的同时为学生们介绍一下，云南的热带雨林是地球上保存

最完好的热带雨林，孔雀是傣族的吉祥鸟，孔雀和大象在傣族中

象征着吉祥如意，五谷丰登，生活美好。使学生在音乐学习的同

时认识到保护环境，保护动物的重要。

这些有趣的故事，美丽的风光，动听的音乐，优美的舞蹈在

很大程度上提高了学生学习音乐的兴趣。

二、采用多种形式把舞蹈融入课堂教学

1、示范模式

带学生观看和课堂教学有关的舞蹈视频资料，师生也可以随

视频上的舞蹈动作一起学习，从舞蹈动作及音乐情感中激发学生

在课堂上快乐学习的兴趣。师生共同学习能更好的融洽师生关系，

更愉快地完成学习任务。

2、表演模式

在学生初步掌握舞蹈技巧之后，可以采用分组、分角色、汇

报演出等表演模式。对学习过的歌曲和听赏过的音乐进行舞蹈编

创，例如歌舞表演，律动教学，集体舞等等。学生直接自主编排

舞蹈，既可以培养学生的想象力又可以激发学生的创造力，让学

生真正全身心的投入到课堂学习中去，使学生更准确的感受到音

乐中的意境，感受到不同艺术形式之间和谐的美。

3、游戏模式

比如在学习新疆舞蹈的时候，可以随音乐模仿摘葡萄的动作，

大家手拉手，随音乐边转圈边摘葡萄以庆祝丰收的喜悦，学习《金

孔雀轻轻跳》配以傣族舞蹈的中孔雀舞的基本步伐：屈伸后踢，

蹲后踢，跳后踢，之字走，点吸，吸踮，碎踏，碎飞等常用步伐，

描绘出一幅傣家小姑娘与小孔雀一起翩翩起舞的美丽图画，给学

生留下了美好的遐想与回味。使学生体会到舞蹈来源于生活、娱

乐于生活。

以上这些方法可以有效提高学生学习音乐、学习舞蹈的兴趣，

寓玩于学、寓情于学、寓乐于学，可以增强学生的学习主观能动性，

在学习的过程中培养和训练学生的观察力、记忆力、模仿力和表

演力，加深学生对音乐的领悟力。

三、舞蹈教学中及时给予学生信心和肯定

学生是音乐学习的主体，舞蹈教学不同于其他静态教学，学

生无论有无舞蹈基础，是否能准确的模仿或完成舞蹈表演，老师

都应给予肯定和赞美，以树立学生学习音乐和舞蹈的信心。在纠

正舞蹈的不标准和错误的时候，老师不要使用简单否定的语言，

要善于使用眼神和肢体语言纠正学生的错误。教师不仅要致力于

教还要关注学生学，要善于观察学生在音乐舞蹈学习中表现出来

的行为动作和情感需要，如果发现同学对所学习的舞蹈动作信心

不足，动作不坚定的时候，老师可以单独做出示范和指导，从而

使学生重新树立学习的信心和兴趣。如果发现学生心不在焉的时

候，教师要及时拉回学生学习的注意力。四、逐步形成完整的舞

蹈教学模式

现在的学生学习任务繁重，日常体育锻炼缺失，学生身体素

质下降已经成了一项日渐严重的问题。在课堂上融入舞蹈教学，

让学生在享受音乐美的同时，又能锻炼身体，提高身体的柔韧性

和协调性，对学生身心发展十分有好处。小学这个阶段的孩子依

然爱说爱动，他们很容易接受用肢体语言表达情感这种方式。根

据这一特点可以从简单的舞蹈动作到整串完整的舞蹈表演，形成

从低年级到高年级一套完整的教学模式。

在小学音乐课堂上融入舞蹈因素对于我们教师而言具有一定

的挑战性。作为一名小学音乐教师要不断的提升自己的专业知识，

然后在音乐歌曲和欣赏的教学中把舞蹈这门艺术贯穿进课堂。教

师要遵循少年儿童身心和认知规律，做到因材施教，进而培养一

批未来艺术的优秀人才。

当今的社会需要的是全面发展的人才，在素质教育逐步完善

的今天，体、音、美已经逐步在中考和高考中被重视起来。我们

作为小学音乐教师，更应该广泛的学习新的知识和技能，不断探

索新的艺术教学的方法，在音乐课堂的教学中融入舞蹈因素，争

取在音乐课上有效的培养学生的审美能力、创造能力。让每一个

学生的音乐潜能都能得到开发，让每个学生都乐于参与音乐活动，

让音乐属于每一个人，让舞蹈这朵美丽的鲜花在音乐课上尽情绽

放。
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[ 摘 要 ] 《小学音乐新课程标准》指出，音乐课是实施美育的主要途径之一，是基础教育阶段的一门必修课。音乐课程目标的设置以音

乐课程价值的实现为依据，将其他艺术表现形式有效地渗透和运用到音乐教学中，通过以音乐为主线的综合艺术实践，帮助学生更直观地理解

音乐的意义及其价值。通过教学及各种生动的音乐实践活动，培养学生爱好音乐的情趣，发展音乐感受与鉴赏能力，表现力和创造力，进步音

乐文化素养，丰富情感体验，陶冶高尚情操。
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