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苏霍姆林斯基曾说过：“真正的教育能手是满怀激情地讲课

的。“课堂是教学的主阵地，只有抓住课堂，将我们的教学激情

融入课堂，让激情充满课堂，作为教学过程中的催化剂，课堂教

学才能焕发出生命的活力，教学オ能擦出智慧的火花，才能实现

高效的课堂。没有激情的讲课淡而无味，无法吸引和征服学生，

也就不能使学生信任你、欢迎你、敬佩你。众所周知，热情、真情、

激情是演讲的生命，是朗诵能打动人心的法宝。同样，激情也是

语文课教师讲课不可或缺的重要因素，是教师站稳课堂、提升教

学率的重要一环。

我们在平时的教学过程存在一个极具共性的问题，那就是大

多数语文教师讲课缺乏激情，致使课堂气氛沉闷，学生丝毫也得

不到触动，更不用说被感染并产生共鸣了。也有不少人认为激情

是声嘶力竭的叫喊，是手舞足蹈的表演，是表情的过度张扬，是

学生的哈哈大笑，其实这些认识都是肤浅和片面的。有的老师上

课，虽然声音响亮、字正腔圆，内容科学准确、条理明晰、板书

规范，但学生却是“一双双冷漠的眼睛，一张张板着的面孔”，

总觉得不感人，觉得教师缺少激情，因而也就不能被吸引和感染。

须知，教师仅讲得清楚明白还远远不够，讲得动人，讲得绘声绘

色，能深深地吸引、打动和影响学生，才是教师追求的目标。如

果教师只会“念教案”或“背教案”，没有轻重缓急、抑扬顿挫，

那充其量也只能算是声音的机械传送，它绝不可能使课堂气氛活

跃，使课堂充满生机和活力。激情不是华而不实的渲染，也不是

冗余累赘的堆砌；不是拙劣的东施效顰；也不是可笑的邯郸学步。

激情是教师对学生的爱的自然流露，是上课时的满腔热情，是积

极向上的精神状态，是全身心的投入，是诗人泰戈尔说的：“教

育的目的应是向人们传送生命的气息。”

总之，教师讲课特别需要有感情投入，该释放激情时绝不可

吝啬。一次精彩的讲授，除了要求内容的科学性之外，讲授的艺

术性也是至关重要的。讲授者情绪是否饱满，精神是否振奋，感

情是否诚挚、浓烈，直接影响到教学的效果。假定有两个教师知

识水平和其他素养相当，讲课时一个感情淡薄，而另一个善于动

用感情，或者同一个人在不同精神状态下去上课，效果显然有别。

一、激情来源于对教学工作的热爱和对教学内容的自信

教师讲课如果不激动、不过瘾，学生就不被感染不满足。然

而激情不是凭空产生的，它是有扎实的思想基础和形象内容的；

它是教师抛弃了虚伪、浮夸、做作的感情之后产生的真情的一种

升华和凝练。

1、激情来源与教师对教学工作的热爱

（1）激情来自于教师对自己职业的珍爱。

教师的激情，源于对真理的热爱，源于对职业的自豪感和工

作责任心，源于对工作的执著追求以及对生活的爱憎态度。教师

是“塑造人类灵魂的工程师”，是天底下最崇高的职业；三尺讲

台是神圣的，是与真理同行的，是能出成就的，也是来之不易的。

如果教师能体会到这些，就会体味到快慰与满足，就会爱岗敬业

并倍加珍惜，就会全心全意、满腔热忱地倾注于教学工作。同时，

还应热爱生活，否则，生活中懒懒散散的教师，授课时也会松松

垮垮；生活中对外界冷漠的教师，授课时也会平平板板、毫无激情。

（2）激情来自于教师对学生的挚爱。

激情源于对学生的爱心。对教育的爱，对生活的爱，应该是

激情的源头。有了爱心带来的激情，可以全天候、全方位地关注

学生，建立新型的师生关系，真正实施教师对学生的点拔和引导。

热爱生活，对教育事业怀有远大的理想，兴趣广泛，性格乐观、

豁达，这些应是教师的良好素质。志趣广泛而高尚可以使教师底

蕴深厚，头脑灵活，幽默风趣，反应机敏。伟大的教育家、中国

教育事业的先驱陶行知先生曾说：“捧着一棵心来，不带半根草

去”。这正是他一生的写照，因此他的教学激情是自然天成而不

是矫揉造作的，是发自内心而不是勉强流露的。因而我们在教学

中，要用自己的激情来打动学生，感染学生，启迪学生，使学生

在情感升华的过程中实现了共同提高目的。教师的每一个提问，

每一个例子，每一个身体语言都应让学生充分感受到一种召唤。

教师的每一个微笑，一句幽默，一声问候，一点抚慰，都会使学

生感受到教师的温暖，从而增强彼此的信任和交流，激发学生的

学习热情，从而感受到学习的快乐。

2、激情来源于教师对教学内容的自信。

教师的激情还出自于对自己的知识与能力的自信。如果教师

平常注意主动学习教学理论，不断提高专业素养，培养实践能力，

讲究教学艺术，并且对自己准备的教学内容信心百倍，授课时也

就自然能做到激情进发、绘声绘色、生动抓人。因此，教师在讲

课前必须花费大量的精力和时间去调研学生现有的水平、知识结

构、兴趣爱好，然后在此基础上编写出切合学生实际的教案，并

且将教学内容烂熟于心，在教学过程中就能做到脱离教案讲述，

信心也必然倍增。相反，如果教师准备不充分，上课照本宣科，

甚至对自己所要传授给学生的观点都没有把握，那必然闪烁其词、

断断续续，也就不可能甜畅淋漓、激情洋溢。

总之，激情是文科类教师尤其是语文课教师必备的素质，是

当好教师的先决条件。教师在授课过程中，不要压抑自己的天性，

而要让情感流泻，该笑则笑，该惊则惊…从而拨动学生思想感情

的琴弦，课堂就不至于死水一潭。学生激动了，课堂才会生动活

泼，老师才会被学生悦纳、欣赏。宁愿教学中有一次失误，也要

把课讲得自然，不要为了不出错而把课讲得索然无味。因为教师

的情绪与学生是互相流通的，教师情绪高涨，学生也会受到感染。

而一旦学生感到兴奋，受到鼓舞，进入境界，听得入神，教师也

会忘情，因为学生听课的状况也会影响教师情绪，双方是互动、

交融的。一个有远大理想的教师，应重视“激情”的培养与绽放，

决不可漫不经心，等闲视之。
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[ 摘 要 ] 教师讲课特别需要有感情投入，该释放激情时绝不可吝啬。一次精彩的讲授，除了要求内容的科学性之外，讲授的艺术性也是

至关重要的。讲授者情绪是否饱满，精神是否振奋，感情是否诚挚、浓烈，直接影响到教学的效果。假定有两个教师知识水平和其他素养相当，

讲课时一个感情淡薄，而另一个善于动用感情，或者同一个人在不同精神状态下去上课，效果显然有别。
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