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引言

初中阶段学生必修的课程中就包含德育课程。现如今国家和

社会已经对学生在身心方面的发展越来越重视，学校也顺应国家

的号召开展了德育课程，开设这一课程的目的是为了能够让学生

在思想方面得到健康的成长和培养，能够让学生形成正确的价值

观念。可以使学生心理及性格方面都是健康的。德育课程与心理

学有着十分密切的联系。德育教育的基本课程或基本方面就是心

理学，对学生进行德育教育的发展方向是根据心理学所设定的发

展方向进行的。但同时心理学又受到其他方面的约束，例如思想

道德。二者相互促进，同时也相互制约。

一、为学生创造机会，使积极心理学与德育课程初步结合

心理学有一项研究结论是每一个人都有一种实现成功、自我

认同以及自我实现的需求。学生对于失败和成功会产生不同的情

感。因此，当教师在对学生开设教学活动时，应该使学生的实际

与教材中的内容相结合，让学生以小组为单位参加教师在上课前

需要学生提前准备的内容和活动以及教师为学生设置的一些探究

类的学习。让德育教育融入到学生的生活中，让积极心理学也融

入到学生的生活中。教师可以根据学生收集到的信息对每一个学

生的个人兴趣有所的了解，并采取合适的方式激发学生的兴趣。

使每一位学生对课堂的主动性和积极性都能够得到调动时，每一

位学生都可以得到肯定。这样不仅仅可以使课堂不再枯燥无聊，

也可以让学生减少对课堂的消极情绪，增加学生参与课堂投入课

堂的兴趣，让每一位学生都能够有一个愉快的学习体验。

举例而言，当教师对学生开展第一单元第一课时，因为该课

讲的是我们的校园。这时在开课之前，教师可以让学生收集一下

我们的校园都有哪些美好的景象。然后让学生把自己收集到的信

息带到课堂上来，以小组为单位进行交流，并互相探讨通过这些

现象可以看出学生的什么美好的品质。通过让每一位学生都参与

到课堂、投入课堂，使每一位学生的主动性和积极性都能得到调

动【1】。在课堂的尾声，教师可以让学生互相评选出自己认为最

优秀的小组，并且给予适当的鼓励，实现其自我肯定、自我认同

的需求。

二、给予适当的鼓励，巩固积极心理学与德育的结合

当每一位学生得到认可时，从内心深处都会产生一种幸福的

感觉。积极心理学定义这样的现象能够帮助学生更好地树立自信。

教师应该让学生敢于尝试，敢于自我学习，敢于采取自己认为正

确的行为和措施。在教师对学生开展教学活动会有表现优秀的学

生，就会有表现不那么良好的学生。因此，教师在教学环节、作

业设计方面可以分层次进行设计和作业布置。对于不同层次的学

生也可以给予的鼓励和赞扬。例如对于那些比较胆小，比较不敢

回答或者害怕提问的学生，当该学生提问或回答问题之后，教师

可以给予适当的鼓励。在教师对学生开展教学活动时，要即使的

给予学生鼓励。通过教师对学生的这些表扬，可以使教师与学生

之间的关系变得更加积极、更加健康、更加深厚，并且还可以使

学生喜欢学习，使学生更有积极去学习，从内心深处产生因为被

他人认可而衍生出的快乐的情绪。

举例而言，在教师对学生开展德育教育时，有些学生在课堂

上会表现得十分积极，因此课堂就变成了这些学生的课堂，而那

些胆子较小、比较羞涩的学生在课堂上不敢表现自己，因此，教

师在对积极表现自己的学生给予适当的引导和鼓励时，还应该对

那些不敢展现自己的学生给予适当的鼓励，使其能够有勇气、有

自信，能够在课堂上提出自己的观点和意见，这也是积极心理学

的作用之一。

三、适当的批评，升华德育教育与积极心理学的结合

积极心理学指的并不是对学生进行一味地表扬，教师在对学

生给予适当的鼓励的同时，也应该对学生产生的一些不正确的言

行或思想给予一定的批评。通过适当的批评让学生能够达到教师

为学生设置的学习成果甚至超过这一目标。当学生犯错误时，教

师也不能一味地对学生进行批评，这样可能会使学生在心理上产

生很大的影响，使学生产生逆反心里或者也会使学生抵触学习。

因此对学生给予一味地批评这种做法是不可取的，只会让更多的

学生不能从内心佩服教师。教师对学生的批评需要从爱护和尊重

学生为出发点，需要从保护学生的自尊心为基本。教师在对学生

进行批评教育是需要选择适当的时间，适当的场所，并且还要用

合理的方式【2】。或者教师也可以另辟蹊径，就是可以用鼓励替

代批评。

举例而言，在学生学习我们身边的好事这一课时，学生可能

会发现自己身边，有一些不好的行为，并或许会影响到自己。因

此教师需要对学生进行适当的引导和纠正，而不是用批评的方式。

例如，教师应该对学生说“他这样的做法是错误的，如果你看见

他这样的做法可以上前去纠正他。你就非常棒了，并且如果你还

可以做出正确的做法就更大了。”通过这样的方法不仅保护了学

生，在实现学生自我肯定的需求的同时，也用委婉的方式告诉了

学生应该怎样做。

四、结束语

总而言之，将德育教育与积极心理学相结合，能够很大程度

上帮助学生建立良好的价值观念，能够让学生在学习和实践中用

健康积极的态度去对待。能够培养学生良好的性格，为学生日后

的全面发展打下基础。

参考文献

[1] 苏妙 .积极心理学对初中德育的影响 [J]. 师道：教研，

2018.

[2] 骆冬梅 .初中班主任德育工作中积极心理学应用的研究

分析 [J]. 新课程（中学），2017（8）.

积极心理学对初中德育的影响
江 艳

（重庆市秀山县职教中心 重庆 409900）

[ 摘 要 ] 积极心理学指的是在心理学上所应对的，不只是针对伤害、缺陷和悲伤而采取的研究。同时，它也会根据优秀品质及力量方面

采取研究。所应对的治疗不只是修复、弥补，同时也是为了发掘人类身上所潜在的能量和力量。积极心理学包含众多方面：娱乐、工作、成长、

爱、健康。目标是使每一个团体及个体和社会得到更好的发展，并找到能够使其健康发展的要素，并且利用这些要素使人类能够更健康、更幸福，

使社会发展的更繁荣。对中学生开展积极心理学，是为了能够让学生形成健康的价值观念，使学生能够有健康的心理和性格。接下来本文将通

过应该如何将积极心理学与德育教育相结合入手，介绍一些相关措施。
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