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基于思想品德学科优势的班级管理探讨
刘志勇
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[ 摘 要 ] 班级集体生活，是学生的主要生活方式。学生在学校里不仅是为了学习文化知识，也在学习如何融入集体生活。因此

班级管理，是学校教育中的重点也是难点。发挥思想品德学科优势，通过一些积极正确的思想观念和道德品质的引导，使学生学会集

体生活中要遵守的规则、礼仪，从而达到助力班级管理工作的效果。
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一、思想品德学科德育的德育功能

思想品德教材是先进的道德观念和思想理念的载体。内容主

要是为学生提供价值观引导、行为方式导向、思想道德规范、人

文素质教育。所以通过思想品德教育，学生能学会参与公共生活，

具备初步的是非观念和道德观念、积极健康的生活、做遵纪守法

的公民。思想品德课程德育目标是培养学生的道德品质如：宽容、

平等、诚信、和谐相处、互帮互助等等涵盖了参与公共生活所要

具备的基本的道德素质。所以德育培养重在塑造学生道德修养，

不是关注考试成绩。

二、强化思想品德学科德教育与优化班级管理工作之间的关

系

强化学生思想品德教育就是引导学生学会参与公众生活，具

备基本的道德修养，明是非，懂善恶，心理健康，这些品质是学

生与人交流的基本素养。学生具备了这些素质，在班级过集体生

活，就能在自我约束和自我管理的同时，也能做好和他人和睦相处，

积极沟通，建立同窗友谊，学生就会喜欢集体生活。因此，小学

阶段班级管理要从提升学生道德修养开始，这是一件一劳永逸的

事情。可能初始阶段为学生建立规则意识、道德意识和行为意识

的过程很艰难，但随着德育培养的成效逐渐提升，班级管理工作

就会慢慢变轻松。最佳状态就是随着学生不断成长已经具备成熟

的思想道德观念，班级管理也就无为而治了，学生依靠自己就能

维持正常的公共生活秩序了。

三、强化思想品德育教育的方法

邓小平同志说过，学校要永远把对学生进行思想政治教育放

在第一位。因为思想道德建设是关系整个民族精神支柱和精神动

力的问题。这句话指明了加强青少年思想品德教育的重要性。学

校教育中思想品德教育和文化、体育一样具有十分重要的意义。

学生学习能力差可能就自己不方便，但如果道德素质低，就会影

响到他人，情况严重时可能还会危害社会，所以从小学阶段起就

要强化思想品德教育。首先要澄清一个误区，评价学生思想品德

的好坏不能用学习成绩衡量，提升思想品德学科成绩不等于能提

升思想品德教育水平。由此可见，传统的课堂教学方法，不适宜

思想品德课程。强化思想道德教育要从日常教育抓起，从小事抓起，

具体做法可以从以下几方面进行：

1、德育培养要结合实际生活。

德育教材源自于生活，所以要为学生灌输正确的理念，最好

的办法就是把教育在还原到生活。学生通过生活中的实际体验能

深层的理解教学内容，比说教教育更有说服力。小学思想品德教

材完全取材与生活例如《我生活的地方》、《与时间交朋友》、《我

和规则交朋友》、《让诚信伴随我》等等，基本都是以引导学生正

确认识自我、认识生活、培养习惯、如何融入公共生活为主。所以，

要让正确的生活知识、道德观念、思想观念长在学生身上，而不

是停留在书本上或考卷上。德育培养教师需要有一股锲而不舍、

坚持到底的决心，因为过程肯定是艰辛曲折的。例如，《我和规则

交朋友》教师可以用校规、班规作为教学内容，让学生明白贴在

墙上的这些东西，究竟有哪些作用。逐条为学生解释，使学生对

规则内容理解的更透彻。最重要的一点是落实规则一定要到位，

教师可以制定一些奖惩办法，奖励要高调兑现，惩罚也要严厉执行，

这样学生才能逐步建立是非观念，并且真正明白规则的含义。

2、道德培养教师要做好榜样

 榜样的力量是无限的，小学生又善于模仿，尤其以模仿老师为

荣。常常能听到学生的口头禅就是“我们老师 xx说”或者“老师

是 xx做”。所以德育培养最重要的就是教师要做好模范引领作用，

因为教师就是学生的一面镜子，要让学生正品行，首先要端正好

自己。学生对非曲直、善恶美丑的辨识，都是靠教师和家长的引

导才逐步认识的。所以教师和家长教育孩子不能说孩子是一套，

自己做又是一套，例如有家长嘴上说要讲社会公德，转身在公共

场合大声喧哗。这样的教育比不作为教育还可怕，因为不仅失信

与孩子，而且亲自打破了行为规则，是典型的反面教育。

3、德育教学要重视学生心理健康

 培养学生建立自信、自强、自尊的意识，是小学德育教育的主要

内容。心理健康教育是非常重要的德育培养内容。小学生心态不

平稳、情绪管理能力差、缺少毅力、容易冲动，这些心里特征注

定孩子可能会在融入公共生活后出现各种问题。教师要注意处理

问题的方式方法，不要伤害到学生的自信心、自尊心。因为心理

问题会影响孩子的性格、品格的形成，对孩子的成长至关重要。

例如，有学生在课堂上互传小纸条，这样的行为虽然影响教学秩序，

但教师正考虑到要维护学生的自尊，所以选择课下背着同学处理。

虽然两名学生已经认识到这是不尊重教师的行为，但惩罚还是要

有的，目的是为了树立明确的是非观念。我惩罚他们将纸条内容

扩写成一片作文，让他们引以为戒，这样的惩戒很有教育意义。

总之小学教学强化思想品德教学，不仅能提升学生的思想水

平和道德修养还能有效的助力于班级管理工作的开展。所以德育

培养非常重要，要引起相关教师的重视，要积极探索优化德育教

学的方法，提升学生的思想道德水平。
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