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《语文课程标准》关于阅读方面的规定：一是提倡扩大阅读

面，要求“养成读书看报的习惯，收藏并与同学交流图书资料”，

“扩展自己的阅读面，扩大阅读范围，拓展自己的视野 ”，“广

泛阅读各种类型的读物”；二是规定阅读量：第一学段课外阅读

量不少于 5万字，以后逐渐增加；第二学段不少于 100 万字，小

学阶段背诵古诗文 70 篇。根据笔者多年的小学语文教学实践和

调查发现，有很多学生读了六年小学从未进过一次图书馆。大部

分学生认为没什么好看的。看电视的比比皆是，看书的却寥寥无

几，是一种相当普遍的现象。而教师都知道课外阅读的重要性，

但却因为其“课外”二字，又因为课外阅读资源有限，所以便也

堂而皇之地推掉了责任，让学生凭自己的爱好自己去找，自己去

看。这是极其错误和不负责的，我们要加强对学生课外阅读习惯

和方法的指导。

一、常规指导

安排每两周一节活动课，一节为自由阅读课，但在自由阅读

和活动中必须培养一些好的阅读习惯、意识和能力，这对学生阅

读效率的提高非常重要。我们把这个常规称为 553 常规，即：五

种意识：主体意识、整体意识、问题意识、博取意识、操作意识。

学生是主角，也是阅读的主体，他们的阅读必须亲身实践，

而不能把老师的理解强加给学生，让学生自己去读，去介绍，去

推荐，去感动；新课标规定引导学生读整本书，特别是名著，书

要读整本而我们教师也要面向全体，应该是全班学生一个也不能

少；在阅读中要培养学生的问题意识，可以针对名著提问，这对

更进一步深入了解文章非常重要。记得有人说过，提出一个问题

比解决一个问题更重要，在课文阅读中一个好的问题往往能让学

生一口气读完全文，很快了解中心；博取对今天的人来说特别重

要，世界是纷繁复杂的，所有的问题不可能是独立的，要学会联

系的理解，多角度的分析，才能更好更快的解决问题。对小学生

来说，兴趣最重要，持续不断地动力，来自于无拘无束的放松和

精彩丰富的内容，兴趣一旦被压制，后果将会不堪设想；学以致

用，那么学的价值就会体现出来，对小学生来说，要求一定要有

坚强的意志是不现实的，所以就需要有实践的指导和亲自的操作，

从文中的新鲜事到生活中的尝试，就等于给学生另一扇“知识的

实践窗”，也可以说丰富了学生的另一个生活空间，在这里学生

可以成为“王子、公主”，还可以成为梦寐以求的智者，乐此不

疲的体验，成功的、沮丧的、新奇的，总之是与众不同的，拉近

文章鱼学生的实际生活的距离，加深了对文章的印象。

五个习惯：边读边查，边读边想，边读边划，边读边批，边

走边读。

“不动笔墨不读书”是古人留下的好习惯，我们在继承的同

时，根据课本的要求将之改为查工具书或资料；思考文中的疑点、

重点、特点；划出中心句或精彩的词句，及时写下自己的感想；

边走边读是针对“阅读生活”提出来的，生活即书本，平时多注

意生活中发生的事，就会学到很多的生存本领。为培养此习惯，

可开展“天天故事会”活动。即每天利用早读前五分钟时间讲讲

昨天的小故事，让学生将自己看到的印象深刻的事说出来，刚开

始由老师总结，当学生积累到一定程度，就可以让学生试着自己

总结，从生活中发现问题，完善自我。

三项能力：认读能力、理解能力和评判能力

这三个能力是有先后顺序的：认读是基础，理解是重点，评

判是难点，随着学生学段的不同，我们的侧重点也有所不同。认

读能力的培养，重点在课堂的阅读教学上。课外阅读我们重点是

抓默读，及由此带来的理解，在低段学生可以做最基本的判断理

解能力的培养，在高、中段就要进行评判能力的培养，特别提倡

和文章进行对话，从说一句感想到说一段感想，从写一段感想到

写一篇感想，试着从作品中“吸取精华，为我所用。”

二、专项指导

（一）教给学生必需的读书符号，养成不动笔墨不读书的习

惯。四年级有读书记号的单元如：“‖、～、——、—？、△、

①②③”等，在课外重点段的训练中，就可以大量训练，并多次

强调，直到学生养成习惯为止。

（二）课外阅读笔记指导。读书笔记主要有摘抄型、感想型、

归纳型、评价型等几种。一班开始先学“摘抄型”，随着理解能

力的提高，可以逐渐运用归纳型和感想型的。

（三）读法指导。精读主要放在课内阅读上，两周一次的指

导课上可以进行略读训练，特别是总分结构的段落。速读法在图

书馆阅读训练较好，通过速读目录，了解到自己喜欢的内容。

三、学生课外阅读习惯培养过程中的注意点

（一）尊重学生的个性化理解

阅读习惯的养成有两种方式：强制和暗示。强制会造成打心

底的反感。因此，暗示应该成为重要手段，暗示要靠氛围、靠引

导、靠舍得放任。只要不打击学生的兴趣，自由选择方式，选择

内容又有何不可。对我们来说这个研究只是一个基础工程，学生

只要有这个阅读意识，愿意拿起书本装装样子也行，毕竟有些学

生的认读关还未过，必须面对现实，以兴趣为重，少打击、多鼓

励，少制止、多引导，少要求、多举例，让学生切切实实地体验到：

快乐在书中。

（二）提高教师的文化素质、教育水平，转变教育者的教育

观念。

教师是学生课外阅读活动的组织者，只有教师有了热情，转

变了观念，才能更好地组织学生开展活动。

（三）加强与社会、家庭合作，推动学生课外阅读活动的开展。

教育分为社会教育、家庭教育和学校教育，只有当三方的教

育力量统一起，我们的教育效果才会达到最佳。对小城镇来说阅

读意识很淡，氛围待建，浮躁的人忙于发展经济，精神培育谈的

多，做的少。在学校这个教育主阵地上，除了教师的“奋力作战”，

还需广大家长和 社会在行动上的合力支持。在家里家长以孩子

的爱读书而自豪；在社会上评论以知识丰富为光荣。“讲学习”

应该从各部门开始，让全社会都弥漫着“阅读”的味道，让阅览

室不在空空荡荡，车站不在喧哗，让人们目之所及都是书，而知

所闻都是新鲜资讯，惟其如此，社会的学习之风才能树立。营造

全社会崇尚读书的盛风，将使学校课外阅读教育事半功倍。
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浅谈小学生课外阅读习惯的培养
万 梅
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[ 摘 要 ] 《语文课程标准》设定的课外阅读目标，主阵地在学校。而课外阅读又是学生获取知识的重要途径。在多年的教学中，笔者从

培养学生的阅读习惯开始，抓好课外阅读环境的建设、课外阅读方法的实践指导以及有效的发展性的过程评价，以期为学生的终身学习打下坚

实的基础。本文着重研究了小学生课外阅读习惯的培养策略。

[ 关键词 ] 小学语文教学；课外阅读习惯；培养策略

万方数据


