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德国科学教育学家赫尔巴特说过：“教学中如果没有进行德

育教育，那它只是一种没有目的的手段，道德教育如果没有教学，

就是一种失去了手段的目的。”小学语文教师在教学过程中如果

只是注重传授语文知识，训练语文基本技能，培养语文能力，而

忽略教学过程中对学生进行的德育教育，就达不到真正的教育目

的。因此，教师必须在教学过程中渗透德育教育，让知识传播与

德育教育并道而行，让学生在增长语文知识的同时，培养正确的

人生观、世界观和价值观，成长为一个德、智、体、美、劳全面

发展的公民。那么如何在小学语文阅读教学中渗透德育教育，达

到让学生德与智共同发展的目标呢？以下是笔者的几点做法。

一、深挖教材，有“备”无患

通过深入挖掘语文教材不难发现，语文教材中很多德育教育

的素材有非常丰富的德育修养知识，教师要在备课、授课过程中

高度重视这些教材内容，在传授语文知识、培养语言运用能力的

同时，自然地渗透人文性、思想性的德育教育。

例如《怀念母亲》一课，课文以回忆的形式介绍了作者季羡

林先生对两位母亲——一位是亲生母亲，一位是祖国母亲，怀着

同样崇高的敬意和真挚的爱慕，充分表达了作者对亲生母亲永久

的悔恨，对祖国母亲永恒不变的爱意。为了让学生从心灵深处领

会这篇文章的深远意义及作者高尚的人格，我设计了三个步骤。

一是调查问卷。问卷内容包含有对自己对母亲的描述、母亲的喜

好以及自己曾经做过的对不起母亲的事等等。问卷于上课的前一

天下发给学生，并于课前将问卷收回来。二是让学生写一篇关于

母亲、关于祖国的短文。三是要求同学们把写好的短文在课堂上

朗读。我的精心备课和设计，不仅让学生学习到了课文中的语文

知识，而且培养了学生热爱家人、热爱祖国的情怀，增强了学生

的感恩意识、爱国意识以及建设祖国、建设美好家园的责任感和

使命感。

二、拓展阅读，促进学生的自我教育

拓展阅读具有开放性和灵活性的特点，是小学语文阅读教学

的重要方法，也是教师提高德育教育效果的重要环节。教师要结

合学生现有的认知水平以及文本内容，为学生列出拓展延伸的阅

读资料，让学生通过阅读拓展资料，受到德育教育的润泽，有效

地提升学生的道德品质修养。

例如，在学习《怀念母亲》这篇课文后，教师可以引导学生

收集关于母爱的名言、诗歌、美文，并以“母爱”为主题开展朗

诵班会。将学生收集的这些名言、诗歌、美文作为拓展阅读材料，

陶冶学生的心灵，让他们感受母爱的伟大与无私，激发他们做一

个好学生、好孩子，要孝顺父母，报答父母的养育之恩。

拓展阅读可以弥补课堂教学的不足，可以让德育教育更加深

入，可以让学生有自我成长的空间，可以促进学生的自我教育。

三、运用正确的语言，增强道德感染力

教师在授课过程中，正确的语言、合理的语气非常重要。我

们知道，很多心理问题源于情绪，当学生的情绪能够被人真切感

受和关注时，他们的情绪表达也就变得顺畅，心情会得到很好的

调整。心理学也认为，运用肯定、表扬的语气会使学生产生积极

的情感体验，学生将向着情绪稳定、态度友好的方向发展；运用

否定、批评的语气则会让学生产生消极的情感体验，导致学生情

绪紧张，态度冷漠，攻击性强，自制力差等。积极的情感体验会

令学生在课堂上变得极为活跃，课堂的感染力也比较强；消极的

情感体验则令学生在课堂上产生消极的情绪，学生容易产生自卫、

攻击性心理，反而影响教学效果。所以，语气的合理运用，有时

会让局面完全改观，能让人消除自卑感，变得乐观、开朗，更会

让你的课堂教学变得通畅、顺利。

语言是人类交流思想情感的主要工具，也是教育的重要手段。

正是有了语言，人类才有了真正意义上的教育。比如，当学生在

课堂出现朗读错误时，教师能用一些正确的语言、舒缓的语气指

出学生的错误：“这个字、这个词应该这样读……”或者给学生

做出示范性的朗读，这样学生不容易产生抵触心理，让教师与学

生之间的知识传递、情感交流更加顺畅和谐，为德育教育的渗透

铺平道路。

道德是富有感染力的。学生经常沐浴在平等尊重、团结友爱、

互尊互谅、其乐融融的氛围中，也将会把这些作为自己平时待人

处世的道德行为准则。相反，如果学生长期处于不和谐、相互抵

触的人际关系中，久而久之將会形成狭隘、自私、互不信任、互

不合作甚至互相攻击的不良道德品质。

四、德育教育要有持续性

持续的含义是为了使已经进行的事件有一定成效而连续不断

进行的一种行为。德育教育持续进行的目的有三：一是希望德育

教育对象的心理认知或思想意识通过该行为而产生调整、校正和

巩固的作用；二是希望德育教育的对象能借此积累经验，正确对

待各种困难和挫折；三是希望能够以点带面，以个体带动群体，

从而产生一种良性循环。心理学表明：心理能力只有长期训练才

有效果，心理能力的提高没有止境，会随着生理状态和社会事件

产生起伏。所以，德育教育一经开始便只有持之以恒地进行。教

师只能通过自身情绪的感染，持之以恒地对学生进行言传身教，

一步步引导学生去发现问题的积极意义，使学生产生愉快的情感

体验，从而产生前进的动力。

因此，小学语文教师要抓住每一次阅读教学的机会，不仅在

教学过程中挖掘教材里的德育教育素材，给予学生正面的引导，

而且在课后的拓展学习活动中及时对学生进行德育教育熏陶，保

证德育教育的持续性，从而达到提高学生德育教育水平的目的。

小学阶段正是学生人生的基础阶段，小学语文教师要时刻关

注学生的成长，在紧张的教学活动中时刻渗透德育教育，引导学

生构建正确的人生观、价值观和世界观，让他们成长为德、智、体、

美、劳全面发展的中华好少年。
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浅谈小学语文阅读教学中渗透德育教育的策略和方法
王永梅

（通化县实验小学 吉林 通化 134100）

[ 摘 要 ] 育人为本，德育为先。合抱之木，生于毫末。小学生处在成长的打基础阶段，是一生中的重要时期，在小学阶段加强对学生的

德育教育是最好的时间点。小学语文新课标也指出，语文教学要培养学生热爱祖国、热爱汉字、热爱中华文化的思想品质，培养学生良好的道

德行为和健全人格，尊重文化多样性，关注自然环境，有良好的人文素养和科学素养。在这样的教育目标下，小学语文教学要深度发掘自身德

育价值，在提高学生语文知识技能的同时促进学生思想道德素质的提高。
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