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[ 摘 要 ] 随着国家高等教育招生体制的改革，自主单招逐步在部分高职院校实行，而由于自主单招生的学习动机不强，带来一

些新的问题也随之凸显，本文就自主单招生学习动机问题的成因和解决措施进行了一些讨论，一定程度上增强了自主单招生的学习动机。
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从 2007年八所国家示范高职院单独招生开始，我国高等教育
招生体制发生重大改革。高职院校自主招生是我国职业教育的必

然趋势，单招生数量不断增加。然而自主招生是新生事物，高职

院校对自主单招的教育管理没有相关经验，也没有完全实现科学

化教育与管理制度，出现了一些问题。

自主单招学生的文化基础知识薄弱、知识面狭窄、学习习惯

偏差等原因，导致持续学习和自主学习能力不足，学习方法不够

科学，思维训练欠缺等；掌握、理解和运用知识的能力比普通高

职生要低。自主单招生在心理素质、文化基础及发展期望等方面

与普通高职生相比都有较大落差。本文关注、调查和研究高职自

主单招生在校学业情况，了解自主单招生的学习动机及存在的问

题并讨论实施解决措施，以提高他们学习活动的主动性与积极性，

建立自信，实现高职高专培养高级技能技术人才的教育目的。

动机是直接推动个体行为活动的内部原因，是引起和维持个

体行为并将此行为导向某一个目标的愿望或意愿，是活动的推动

者。学习动机是激发和维持人的学习行为，并使学习行为指向一

定学习目标的内部动力。深入了解学生的学习需要和动机有利于

正确引导学生激发学习的动力，有利于学生顺利完成学习目标和

取得成功。

通过自主单招班与普通班对比调查显示高职自主单招生存在

学习动机不强，外部动机强于内部动机，学业自我概念较低的问题。

1 学习动机问题原因分析

高职院自主单招生的特长很明显，比如：唱歌、跳舞、主持、

演讲等。但是基础薄弱，学习方法不当，没有良好的学习习惯等

也严重影响他们的学习动机，学习成绩差，没有学习兴趣。造成

这样现象主要有以下几方面原因。

1.1 家庭因素
家庭是孩子成长的基本环境。家庭因素对孩子的影响有着重

要的作用。现在家庭以独生子女为主，将过高的期望承加给孩子，

从而导致孩子从小就有了竞争意识，而这容易让“成绩不好”的

孩子产生自卑心理，久而久之，自己就给自己贴了标签，“我学习

不行、我有点笨”，那么在这种心理意识下，必然导致学习兴趣不

足，学习动机不强。

另外，部分家庭父母的工作过于繁忙，无暇顾及孩子。长时

间的“冷落”使得孩子感觉自己是多余的，生活是没有乐趣和意

义的，学习是不重要的等想法，于是孩子便没有了学习的动机，

更不会有学习的兴趣。

家庭的过分期望或无暇顾及会从两个极端方面影响孩子对学

习的认识，学习动机的建立，学习兴趣的培养。

1.2 学校因素
学生的主要学习过程是在学校完成的。中学有中学的习惯，

大学有大学的风格。中学的应试教育相对封闭单纯，大学的素质

教育相对开放多元。自主单招生的自我认同感不够，没有及时转

变找到新的努力目标，从而会在迷茫中失去学习动力。

中小学是应试教育培养模式，是被动灌输性的学习，而大学

是素质教育模式，是主动性研究型的学习。因为习惯于被动接受，

大学某些老师和学生“互动”的教学尝试，反而引起了学生的抵

触，觉得上课“像玩儿一样，学到的东西太少”。

高职院如何引导本身学习就有问题的自主单招生顺利转变，

适应大学的学习方法，自主探究知识、技能是一个重要的问题。

1.3 社会因素
人是生活在社会中的，社会反过来也会对人产生影响。正能

量给人以积极影响。社会上一些不健康的现象也会侵蚀一些辨别

能较弱的学生，使他们认为学习不重要，以后只要会“公关”就

可以了。

社会是复杂的，诱惑是多样的。自主单招生自制能力较弱，

在这些诱惑面前往往“缴械投降”，比如网络，比如智能手机。

2 增强自主单招生学习动机的措施

自主单招生自信心不足、自控能力差、学习动机不强，并不

是智力问题，而是因为心理问题。意志品质是人们克服困难，完

成各种实践活动的重要心理条件。自主单招生学习动机不强，主

要是因为没有明确的人生目标、意识力不强。之所以这样，自主

单招生没有正确的自我概念，缺乏自信（甚至是自卑）。在学习时，

一碰到困难就会给自己一个消极的暗示。久而久之，对学习就失

去的了兴趣，没有了动力。

2.1 关心爱护，平等对待
自主单招生学习动机不强，学习成绩差，有些教师就认为他

们是差生，甚至还有些歧视的情绪。自主单招生虽然学习成绩比

较差，但是他们可能“身怀绝技”，具有不同的特长。将自主单招

生与普招生简单的以学习成绩比较，是不公平的，也是不科学的。

教师对待每一个学生都应该无条件的尊重。

2.2 与时俱进，增减交流
90后的学生生活可能不独立，但是思想很独立，不喜欢有人

老是教育他们。自主单招生思维活跃，喜欢探索新事物，个性明显。

因此，要了解他们的思想动态，激发他们的学习动机，就不能单

纯的依靠谈话来实现，而是可以通过 QQ、微信、易信、论坛、微博、
加粉等一些他们感兴趣，也愿意接受方式进行沟通。这些方式比

较“亲民”，学生感觉轻松，更容易实现沟通。

自主单招生经历过紧张的高考之后，到了大学一下子松懈下

来，反而没有了目标。教师通过学生熟悉的交流形式，不经意的“教

育”、引导他们，为他们树立目标，找回自信，增强学习动机。

2.3 科学安排，积极引导
自主单招生学习动机不强，学习基础薄弱，和普招生有着明

显的不同。因此，要根据自主单招生群体的特点，有针对性的制

定人才培养方案、课程标准等，努力做到因材施教。自主单招生

思维活跃、对新事物比较感兴趣，动手能力强，喜欢实践，因此，

可以强化自主单招生技能实践能力，淡化理论分析知识，使得他

们学得轻松，学得自信，学得有动力。

3 结论
目前，自主单招生是高职院的特殊群体，他们活泼、积极、

乐于参与，但是在某些方面他们也有不足和缺点。我们要全面客

观的认识，科学正确的引导，以使他们在大学中逐渐走向独立、

成熟并适应将要步人社会。
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