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跳出常规思维的圈子，创新小学班主任德育工作
龚  蕾

（广东省高州市分界镇丰林小学  广东  高州  525200）

[ 摘 要 ] 作为班主任，不仅要保证学生的学科知识学习，更要让学生跳出舒适圈，从学生的实际出发，确保德育工作的顺利实

施。在新课标的要求中，提及到要用多种手段提高学生的积极性，跳出思维圈子。本文将从德育的角度入手，简述班主任如何用创新

的方法进行德育教育工作。
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目前，班级管理的工作已然变成了一成不变的任务，班级管

理模式相差无几，没有做到从实际出发，从孩子的角度看问题，

而是一味地墨守成规，没有跳出思维的圈子，在德育方面的教育

仍然存在很大的问题。长期凭借习惯和规矩处理问题会导致学生

积极性的下降，“换汤不换药”的教育方式也会使得部分学生出现

德育问题。因此，德育工作的改善和提高刻不容缓。

一、以身作则，言传大于身教

言传身教是最好的教育方式之一。作为班主任，如果在德育

工作方面没有教育得当，会对学生们以后的学习发展造成很大的

影响，特别是小学阶段，学生们的身心尚未成熟，在许多事情上

无法做出正确的判断，需要班主任的指引，培养学生们的品德。

对于青少年来说，德育教育工作的开展刻不容缓。

因此，德育教育不能局限于形式主义，而是应该在日常生活

中渗透正确的品德教育。作为小学班主任，应该以身作则，为学

生们树立好榜样。班主任是班级的管理者，在管理班级时要做到

一视同仁，不打骂学生，更不能变相体罚学生，要学会用委婉的

语言鼓励学生改正错误，从而达到品德教育。懂文明讲礼貌也是

学生必备的品德教育之一，如果只是单纯的告诉学生并勒令他们

遵守，效果一定适得其反。不如创新教育观念，将理论与实践相

结合，不仅告诉学生们道理，更要注重实践，让学生们应用于校园。

见到老师要问好，为需要帮助的同学伸出援手等等，都是很好的

教育方式。这时，班主任的重要性就一定要体现出来，班主任要

以身作则，同学们的问好一定要微笑回应，不能带有不耐烦的情绪；

同样。遇到有困难的学生要及给予帮助，为学生们排忧解难。只

有班主任自己做好德育工作，学生们才能有学习的标杆。

二、开展德育教育活动，促进学生全面发展

上文提过教育要与实践相结合，那么，如何创新实践方式也

是德育教育的重中之重，目前教育工作的开展仍然存在墨守成规

的问题，学校开展的德育教育课程也只是形同虚设，我认为，要

想将德育教育工作落实到实处，应该从根本上改变活动形式和内

容，真真正正做到以学生为中心，贯彻寓教于乐的思想。

在德育教育活动开展之前，首先要提起足够的重视，特别是

班主任，在学科教育上要潜移默化的影响学生。举一个简单的例子，

语文具有很强的人文性，并且收录到语文课本中的课文都是精心

挑选的，每一篇文章都具有强烈的艺术色彩，都是德育教育的工

具。在学习《狼牙山五壮士》时，不仅要让学生欣赏优美的语句，

更要让学生们体会到五壮士为了革命不顾及个人安危的爱国主义

思想，从而体现德育教育的重要性。

目前德育工作会陷入形式主义的漩涡中，如何用多样的活动

形式让学生们懂得品德的重要性，从而激发学生们的积极性是班

主任目前需要思考的难题。班主任可以在每周班会时间让学生分

享一个德育小故事，并且让学生们展开激烈的讨论，从每个小故

事中学到知识，感受德育的重要性。当然，只有故事是远远不够的，

班主任还可以让学生们自行结组，通过演出不同的情景剧，既可

以提高学生们的学习积极性，使每一位学生都能参与其中，又能

在欢声笑语中潜移默化的影响学生们形成正确的品德教育。在近

期学校开展的学雷锋日中，班主任可以顺势要求学生不仅在学雷

锋日遵守规则，而且要在日常生活中也向雷锋学习。品德教育与

我们的生活息息相关，在生活中遵纪守法，保护环境，在学校里

谦让同学，懂文明讲礼貌，在社会中培养爱国主义思想，成为对

社会有用的人。只有对德育教育提起重视，开展多样的活动，才

能促进学生的全面发展，让学生们成为对自己对社会有用的人。

三、创新教育理念，树立正确的师德

所谓师德，并不是指教师的尊严神圣不可侵犯，学生必须对

教师的命令言听计从。我认为要在根本上转变教育观念，创新教

育形式，以往的教育模式已不适应素质教育的学习要求。因此，

教师的首要任务是塑造健康的人格，培养对社会有用的人才，作

为伟大的人民教师，光荣的班主任，我们必须将满腔的热血投入

到这项伟大的事业中去，帮助青少年形成正确的人生观，通过品

德教育让学生们茁壮成长。

对于青少年来说，每个学生都是家里的小霸王、小公主，往

往会形成以自我为中心，没有集体意识。身为班主任，我认为要

在学生情感中培养集体意识和大局观念，提高学生的凝聚力。高

年级的学生已经有了自己的判断能力，班主任可以通过组织集体

活动培养学生们的感情，让学生们体会到团结的力量。我经常在

班级里强调，我们是一个集体，集体中的每一个人都代表着我们

班级的形象，为班级争光的同学我们不应该吝啬掌声和鼓励，对

待做错事情的同学我们也应该做到赏罚分明，通过学生们的互相

监督，帮助集体的进步。小学生向来是家里的宝贝，衣来伸手饭

来张口的状态会导致学生的独立自主能力差，所以，培养学生们

的品德教育，劳动的作用也是必不可少的，要是想培养学生们热

爱劳动的主人翁意识，就要让他们懂得劳动成果的来之不易，学

会珍惜。班主任可以定期评选劳动标兵，调动学生们的积极性，

也可以通过劳动和班级活动，让学生们品尝到劳动成果，进一步

提高学生的主人翁意识，从而更加热情的参与到班级活动中去，

为班级争光。

四、联系生活实际，分析存在问题

“生活即教育”的思想是我国著名教育学家陶行知先生提出
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的，在学校生活中，教师应该在学生出现问题时及时教育批评，

在生活中发现问题，解决问题，从实际生活中引入教育，有利于

提高学生应用和处理问题的能力，有利于加强学生们对德育教育

的重视，有利于帮助学生解决问题，从而提高学生的德育感。

在小学阶段，学生的身心尚未成熟，仍然会被外界所迷惑，

受到不良的影响，例如有的小学生说脏话，认为这样做很酷，有

的为了得到家长和老师的认可考试作弊，还有一些学生自私自利，

不守纪律，存在许多潜在的不良道德问题。作为小学班主任，在

犯了错误的时候应该提出批评，不能抱着大事化小，小事化了的

心态，认为学生还小，有些错误是在所难免的，只有及时制止，

才是对孩子们最大的帮助。当然，班主任要将最近存在的问题记

录下来，围绕学生的问题在班会中进行讨论分析，从实际问题出发，

提高教学的实际性和有效性，将德育教育落实到实处。

我认为，虽然现在许多教师都主张摒弃灌输思想，鄙视以往

的灌输教学模式，但是实际上大多数教师还是以老师讲授，学生

只能被动的接受，德育教育的开展也会遇到这样的问题。没有创

新思维的教育是失败的，因人而异的思想应该体现在德育教育工

作中，如果不突出学生的主体地位，一味地墨守成规，学生的自

主性会大大降低，教学效率也会遇到问题。

因此，我认为班主任在德育教学的过程中应该尊重学生的主

体地位，以人为本，使得学生在教学目标的指引下，让学生自主

学习。在这个过程中，学生是德育教育的中心，教师只是管理者

和组织者的作用，利用多种学习环境充分调动学生的积极性，学

生要自行寻找知识，独立思考，将理念与实际相结合，体会到教

育的实际作用。班主任在适当的时候加以引导和帮助，培养学生

们解决问题的能力和判断对错的能力，从而加深学生们对德育的

理解，形成正确的价值观。

总而言之，在小学德育教育中，班主任要跳出常规的思维圈子，

通过多种多样的活动调动学生的自主性，潜移默化的灌输正确的

品德教育，让学生们在享受学校生活的同时，真正做到学有所用。
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1.家校共育，打造良性的教育环境
学校教育应当与家庭教育进行紧密的结合，通过集合二者之

力，发挥 1＋ 1＞ 2的作用，教师应树立合作意识，加强与家长
的联动和沟通，引导家长将家庭教育与学校教育工作进行有效结

合，在家庭教育中增强对学生行为习惯及价值观念的培养，加强

家庭教育与学校教育的融合，共同促进学生良好行为习惯和价值

观念的养成。如教师可以在班级中设立“家庭参观日”，鼓励家长

到校深入了解学生在学校的学习及生活情况，掌握学生的心理及

行为发育状况，通过有效的沟通机制，促进家校共育；教师还可

以鼓励家长通过学生在家庭生活中的行为塑造，促进学生良好行

为习惯的养成，如鼓励学生在家庭中养成自己的事情自己做的习

惯，形成独立解决生活问题的能力，开展“为父母做一件力所能

及的事”的活动，通过丰富的形式引导学生积极参与，从而促进

家校共育打造学生良好德行的有效开展 [3]。
2.注重对学生行为和习惯的纠正
教师在日常的教学工作中，应当注重对学生行为习惯的培养

和纠正，在学科教学工作之余，关心学生的心理及行为发展情况，

针对一些不良习惯及时进行纠正和引导，通过多样化的手段鼓励

学生重视自身行为对自我发展道路的重要作用，从而从根本上认

识行为习惯的重要性，促进个人良好行为习惯的养成。如教师可

以采取“班级责任轮流制”的制度，将班级的日常管理、卫生、

纪律等工作以岗位轮流制的形式下放权力，鼓励学生积极参与到

班级的管理当中，通过亲身实践和感受，提高学生的行动力和执

行力；又如教师可以开展“读国学、学礼仪”的活动，通过国学

经典诵读，学习国学中的礼仪规范，从而促进学生良好行为习惯

的养成。

（四）加强对学生心理健康的疏导

随着社会的快速发展，人们的生活水平不断得到提升，但快

节奏的生活也带来了人们精神世界的贫瘠和空虚，造成了社会情

绪问题的频繁发生。近年来，我们经常可以在新闻中看到学生因

为情绪及心理问题产生极端行为的报道，这引起了学校教育对学

生心理健康的关注。初中阶段的学生，内心较为敏感，存在一定

的叛逆心理，加之社会复杂多变的诱惑，很容易给学生带来影响。

因此教师应加强对学生心理状态的关注，本着理解、尊重、平等、

沟通的态度，为学生建立平等对话的机会和平台，在日常的教学

工作中，关心学生的心理及情绪问题，用心倾听学生的心声，针

对学生在学习及生活中的苦恼和困难，以真诚的心和温和的态度

帮助学生积极寻求解决方案。从自身角度，加强对学生心理发育

的研究和学习，掌握一定的学生心理疏导及处理技巧，从而切实

帮助学生解决实际问题，促进学生的身心健康发育。

三、结束语

初中生心理健康教育中实施基于积极心理学理论的团体辅导

工作的开展，应当本着以人为本、立德树人的原则，强化教师在

教育工作中的引导和协助作用，以身作则为学生树立良好的榜样

力量，加强与学生的沟通，尊重和倾听学生的心声和需求，强化

家庭教育与学校教育的有效结合，帮助学生形成积极正向的价值

观念，养成良好的行为习惯，从而促进身心健康发育，为学生个

人修养与综合能力的提升奠定基础。
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