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对于学龄前幼儿来说，幼儿园既是他们获得教育的场所，也

是其行为习惯养成的重要载体。幼儿园的启蒙教育是每一个幼儿

不可缺少的内容，且具有深远影响。很多幼儿家长往往忽视家庭

的教育，认为幼儿园担负着幼儿教育的全部责任。这种思想的长

期存在影响着幼儿教育的全面性和高效性。只有幼儿园和幼儿家

庭紧密合作，形成教育合力，才能促进幼儿思想、行为习惯的养成。

进而帮助幼儿建立相对稳固的成长保障，为幼儿健康成长保驾护

航。

一、发挥家长会的桥梁作用

幼儿园教育与幼儿家庭教育要想实现紧密结合，必须要依靠

家长会这一平台，家长会可谓是家园之间沟通交流的桥梁。但是，

从以往家长会的现状和效果上看，虽然成效比较明显，但是由于

一些幼儿教师准备充分度不够，使得家长会在内容和形式等多方

面都呈现出相对单一的状态。因此，家长会并没有完全发挥沟通

家庭和幼儿园之间关系的作用，或者家长会只流于形式，限制了

家长会作用的发挥。因此，对于幼儿园来说，应该不断丰富家长

会的形式，其中比较常见的有家长座谈会、全园家长会，除此之外，

根据每个班级幼儿的实际情况，可以开设班级家长会的形式。总

之，形式丰富多彩的家长会不仅可以加强家长对幼儿的了解，还

能促进幼儿园和家庭之间的了解程度，进而做好幼儿的教育工作。

通过家长会这一平台，幼儿园、幼儿教师可以根据幼儿行为习惯

养成过程中出现的问题，给家长讲解育儿方法，同时家长可以提

出自身在育儿过程中的问题，共同探讨。通常情况下，幼儿园组

织家长会的次数要适宜，不能过多也不能太少，每年 3-4 次为宜。

家长会的主要内容应为幼儿教师向家长告知幼儿的成长情况，并

且有针对性地根据幼儿个性差异给出相应的科学育儿建议。教师

和家长之间可以针对幼儿的成长方向和目标进行沟通。家长积极

地参与到幼儿园教育当中来，提高家庭教育的科学性，二者合作

培养幼儿养成良好的行为习惯。

二、利用家长资源来对幼儿行为进行培养

所谓家长资源，就是指家长本身对于幼儿园教育方面的帮助。

通常情况下幼儿园会以“家长开放日”的形式来对家长资源进行

利用。这样，家长可以充分了解幼儿园的育儿情况，了解幼儿在

园内的表现，对于幼儿园的教育理念和方式加强了解，最终促进

家园共育。因为幼儿的家长来自于各行各业，其中不乏社会上的

成功人士和行业精英。幼儿园可以充分利用这些家长资源来推动

幼儿培养工作。例如，有些家长是医生，幼儿园可以邀请以医生

家长来给幼儿们讲解一些关于疾病传播途径以及日常注意个人卫

生的重要性。比如有些家长是交通警察，幼儿园则可以邀请交通

警察家长来给幼儿普及交通规则的相关知识，让幼儿了解并遵守

交通规则。一方面可以丰富每一名幼儿的知识储备，还可以提高

家园合作的效果。通过诸如此类的“家长开放日”合理地利用家

长资源，这是对幼儿园教育内容的拓展和延伸。另外，通过这种

形式，幼儿教师和家长实现了角色互换，这样双方能够更加深切

地站在不同的角度来思考和感受。最明显的就是在培养幼儿讲卫

生的行为习惯养成时，教师可以通过“家长开放日”来指导每一

位家长完成饭前洗手、饭后漱口等一系列行为，让家长给幼儿们

做榜样，进而纠正幼儿的不良行为习惯。角色互换通常需要以创

设一定的现实情境为基础，幼儿园应该充分利用有限的家长资源

来将教育效果扩大到最大，进而更好地培养幼儿日常的良好行为

习惯。

三、发挥家园联系簿的督促作用

家园合作的最终目的是促进幼儿的健康成长，使得幼儿养成

良好的行为习惯。只有幼儿园和家庭之间不断深入地交流和沟通，

才能逐渐建立和谐的家园关系，进而推动幼儿的成长成才。在家

园沟通的过程当中，也就是在幼儿行为习惯养成的过程中，家园

联系簿是必不可少的工具。通常情况下，家园联系簿是传递幼儿

园和家长之间想法和意见的桥梁。一般来说，联系簿上要记录幼

儿的行为表现和习惯养成的过程。每天教师会针对每个孩子的情

况来真实地填写家园联系簿，然后家长会通过其了解幼儿每天的

表现。如果家长对于孩子的培养有什么意见和建议，或者孩子在

家庭当中的表现，同样可以在家园联系簿上进行记录，及时地将

想法传递给教师。从这一方面可以看出，家园联系簿不仅起到了

沟通家园的作用，还可以实现对幼儿进行督促，使得幼儿能够严

格地按照幼儿园和家庭的教育要求来养成良好的行为习惯。

四、适当地举办亲子活动

众所周知，亲子活动是加强家长与孩子之间联系的重要形式。

幼儿园通过举办亲子活动，可以直观具体地了解家长与孩子之间

的关系，并且能够了解家长对幼儿的教育方式。正确的方式方法

要继续发扬，如果是一些错误或者是不科学的教育方式要及时对

其制止。例如“我给爸爸穿鞋子”、“亲子运动会”、“亲子手

工大比拼”等活动都可以增进亲子之间的关系。通常情况下，积

极的亲子交往能使幼儿成长为健康、快乐、善良、积极向上的现

代儿童。因此，幼儿园亲子教育活动是一种辅助日常教育活动的

有效活动形式，是促进家长转变观念的有效途径，对提高幼儿园

的教育质量起着积极促进作用，也为完美幼儿人格奠定了基础。

同时，开展亲子活动可以让忙碌的家长建立主人翁意识，与教师

共同担当教育孩子的责任，在孩子行为习惯养成方面意义重大。

所以说，幼儿园要积极地举办亲子活动，为孩子的成长创造良好

的机会。

五、结语

总之，幼儿良好行为习惯的养成离不开幼儿园和家庭的共同

努力。家长与幼师之间要加强沟通与合作，充分利用家长会来使

家园双方高效合作；幼儿园利用好现有的家长资源来丰富孩子的

课外知识；合理利用家园联系簿来严格地督促孩子养成良好行为

习惯；适当地举办亲子活动来辅助幼儿教育，促进孩子全面发展。

幼儿阶段如果能够形成良好的行为习惯，对于幼儿终身受益匪浅，

因此，需要家园形成合力，共同努力。
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家园合作培养幼儿良好行为习惯策略
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[ 摘 要 ] 幼儿阶段是人一生当中比较重要的时期，这一阶段行为习惯的养成直接影响着一个人后天的行为习惯。因此，幼儿学前教育的

重要性不言而喻，需要幼儿园和家庭合作来保证幼儿学前教育工作的高效进行。众所周知，如果单纯依靠幼儿园或者是家庭一方面的力量来培

养幼儿养成良好行为习惯是远远不够的，二者要相结合，相互合作。本文主要从家园合作的角度来对幼儿良好行为习惯的养成策略进行细致分

析和探究，仅供参考。
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