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前言

模型与建模，它主要是对思维的一种形象的构建，这种构建

的模型是通过对相关元素的整合，实现对相关问题本质上的联系，

而呈现对于复杂问题结构的一种简单性原型再现。这里的建模是

指学生在学习高中生物知识时，建立一种比较科学的思维和逻辑

方法，以便于其能够更好地解决相关问题，对此，我们应该对这

种模型构建进行认真的研究分析。

1、在高中生物中主要的模型类别构建

1.1 物理模型构建物理模型

这种模型主要是指将原型中的基本特点给予抽象提取，用一

些其他的物理模型来对代替原型，实现对问题基本的特征反应，

从而形成良好的思维逻辑理念。例如：我们在高中生物学习过程

当中，经常会涉及到细胞膜分子镶嵌模型、蛋白质、人体结构模型、

螺旋结构等等，这些模型均是通过比较具有生态的模拟物来对生

物原型进行在线分析，能够将微观的问题给予直观化和实用化，

有利于问题解决，使学生对相关问题本质特征的有效理解，便于

其对问题的本质进行掌握。

1.2 数学模型理念

数学模型是指能够运用数学知识之间的相互规律，将相关的

生物学方面的知识问题给予有效的突破，抽象和概括，便于学生

能够从数学符号，公式，图表等方面对生物现象进行进一步的理

解和辨析。在实际教学中，针对于数学模型，其主要分为确定和

非确定两种，例如：确定性模型，就是会涉及到光合作用方程式，

随机性模型包括大草履虫种群的增长曲线等等。一个成功的数学

模型，其能够成功的对观察和实验进行一种归纳和演绎，通过这

种数学模型的构建，学生能够对问题进行更加量化的分析，便于

其对问题继续给予有效的判断和掌握，形成对问题和生物现象的

预测。

1.3 思想模型的构建

思想模型的构建目的主要是为了通过将实物进行本质提取，

用更为抽象的实物来代替实物原型，来对相关的问题进行更为有

针对性的剖析，实现思维逻辑体系的有效构建。在生物教学中，

就是直接对于生物实体内部功能的一种理解和解剖，例如：物质

进出模型等细胞分裂过程模型等，还有生物系统功能等等。在这

个过程当中能够从抽象到具体，使得学生能够融入更好的教学环

境之中，实现对物体更加准确和生动形象的认知，让学生在学习

的过程当中，构建完整的思维逻辑体系，也能够帮助其对问题进

行更加有规律性的理解，培养良好的思维逻辑能力。

2 模型与建模对于高中生物教学中的主要意义和作用

2.1 便于学生对于高中生物基本知识的有效提升

在高中生物教学过程当中，我们不难发现，其中涉及的概念

原理和规律比较多，而且很多知识也比较微观化，学生由于年龄

等诸多因素影响，其认知能力有限，如果只是进行单方面的体验，

很难能够实现对问题透彻理解。而且，在高中生物教数学中会涉

及到很多细胞膜结构、细胞核和细胞分裂过程，这些过程都是需

要通过构建模型来帮助学生形成基本结构意识，然后进行进一步

的探索，满足实际教学的需要，便于学生对于相关概念和相关知

识的总结和和掌握。

2.2 有效地提升了学生的思维能力和综合素养

生物学建模是通过不断地分析事物的本质，才能够不断的创

新和应用得以形成的，使这种方法主要是一种生物学建模，在学

习过程当中可以让学生掌握基本问题解决方法和逻辑思维能力，

例如：通过自建生态系统模型，学生就能够更好的认识各个生态

系统之中成分的作用，明确各自所占的地位和其重要性，这对于

其提出相应的解决问题的方案以及创新思维的提升，都会提出明

确的思路和建议。

2.3 强化学生设计解决问题的实际能力

在学习任何问题的时候，现在国家越来越重视对实践能力和

综合能力的有效培养和提升，因此，在高中生物学习的过程当中，

如果仅仅是局限于对理论知识的一种传统讲解，学生无法能够明

白其中深刻含义，也无法与实际生活有效的连接，这样在解决问

题的时候，这个很容易遇到很大障碍的。通过这种相关建模的学

习，能够帮助学生从更加精准性的角度去合理的看待问题，便于

其对问题进行更为本质的理解。与此同时，学生也愿意从更加科

学的角度运用相关的模型知识去学习。鉴于其对相关问题的解决

和应用，例如：在学习海洋渔业捕捞鱼的最佳时期的知识时，通

过 s型曲线这类增长曲线的一些节点和曲线切点的斜率最大时能

够得出种群的增长率最大值，从而能够选择捕捞的最佳时期，这

样能更好的解决生活问题，在很大程度上，使得相关的教学更加

鲜活和富有趣味，激发了学生的学习热情，将学习与生活给予紧

密的联系，从而为国家的建设，培养更多优秀的人才。

结语

综上所述，高中生物是一门非常重要的学科，我们也对其给

予足够重视，我们可以通过多种健康方法的优化和完善，强化教

学的多样性和有效性。然这是一个渐进的过程中，我们需要在教

学中不断的对教学方法给予更好的优化和完善，进而为学生后期

学习打下坚实的基础，也在一定程度上，为社会的发展和国家的

强大贡献更多积极的因素。
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[ 摘 要 ] 随着经济的增长和社会的进步，国家越来越重视对教学质量和教学效果的提升。在高中阶段，生物教学是一门非常关键的学科，

然而，受于学科特色以及学生个人能力等诸多因素影响，学生在学习的过程当中，也会遇到一些问题，对教学方式和教学模式的优化以及更好

的提升教学质量是重中之重，鉴于此，本文主要针对模型和建模高中生物数学进行相关解析，仅供参考。
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