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农村中学生传统文化素养提升策略
任医巧

（石家庄市正定县正定镇永安中学  河北  石家庄  050800）

[ 摘 要 ] 当今世界经济全球化趋势日渐增强，现代科学和信息技术迅猛发展，新的交流媒体不断出现，给中华民族优秀传统文

化的继承带来新的挑战。语文课程对继承和弘扬中华民族优秀文化传统和革命传统，增强民族文化认同感，增强民族凝聚力和创造力，

具有不可替代的优势。
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一、研究背景

（一）现实背景

1 中华传统文化常识的缺失
今年春节期间，我从网上看到一道竞答题，《中华传统文化常

识》100道选择题，于是转发班级群中，想借机会考察一下学生
传统文化知识水平。结果令人唏嘘，绝大多数的同学对此茫然，

答题正确率只有 40%左右。
2 语文文化素养的浅薄
文言文的教学是语文教学中的重要环节，但学生学习起来很

吃力，难于理解，特别是遇到有文化背景的内容更是难上加难。

阅读教学中有很多经典名篇。蕴含着丰富的文化意蕴，但由于缺

乏文化背景的积淀，学生往往浅尝辄止。学生们平时钟情于电子

游戏 漫画 言情小说等虚幻的东西，我们家长也是为孩子不

遗余力地报各种补习班，大补数理化，或发展所谓的专长，却不

肯让孩子读一读经典名篇。

（二）理论背景

1 《语文课程标准》总目标中指出，当今世界经济全球化趋
势日渐增强，现代科学和信息技术迅猛发展，新的交流媒体不断

出现，给中华民族优秀传统文化的继承带来新的挑战。语文课程

对继承和弘扬中华民族优秀文化传统和革命传统，增强民族文化

认同感，增强民族凝聚力和创造力，具有不可替代的优势。

语文课程应通过优秀文化的熏陶感染，促进学生和谐发展，

使他们提高思想道德修养和审美情趣，逐步形成良好的个性和健

全的人格。语文课程要继承和发扬中华优秀文化传统和革命传统，

体现社会主义核心价值体系的引领作用，实现中国特色社会主义

共同理想，弘扬以爱国主义为心的民族精神，以改革创新为核心

的时代精神，树立社会主义荣辱观，培养良好的思想道德风尚。

2 近年来，上至国家领导下至各级组织都把弘扬和培养民
族精神作为文化建设极为重要的任务。

民族精神是民族文化的核心和灵魂，民族文化是培育和发展

民族精神的载体，担负着传承民族精神的庄严使命。弘扬中华优

秀传统文化，可以有效地抵制各种腐朽的西方思想文化的渗透，

还可以凝聚中华儿女为民族的伟大复兴实现美丽中国梦而团结奋

斗。

博大精深的传统文化是中国几千年来所积累的珍贵的历史文

化遗产，传承和传递着民族的血液和精髓，但是随着改革开放的

深入和推进，大量的不良文化也伴随着西方文化渗透到许多青少

年心中。在多元化的冲击下，不少人逐渐淡忘了我们本应坚守和

传承的本民族优秀文化和优良传统，表现出来的社会问题和道德

规范的缺失精神文明的缺失。

所以，弘扬中华优秀传统文化，势在必行！

通过多种途径，深入研究后，圈内很少有人对这个课题进行

专门研究。有的或者只是对民族文化本身的研究，以专题的形式

多方面多角度的探讨中国各民族的民俗文化。有的或者只对语文

素养的研究。而把中学语文教育与弘扬民族文化有机结合的不多

见。这些状况，为本课题留下极大的研究空间，这也是作为一线

教师得天独厚的条件。

二、研究目标 内容 思路

（一）研究目标及内容

通过弘扬中华优秀传统文化，提高学生的语文素养是本文研

究的核心和目的。同时加强学生的人文修养积淀，夯实他们的文

化功底，让学生打好传统的根基，是学生在灵魂深处构建民俗文

化殿堂的基础。

本课题整个研究过程中，是以新的课程标准理念做统帅。把

握好提升初中生语文素养这一基本目标，从学生的特点出发，是

研究价值取向。课题立足于传统文化的基本内容，着眼于传统的

文学艺术创造，充分挖掘其中的文化内涵，以如何品味，积累祖

国文字，解放民族文化和如何把传统文化内化为学生的思想内涵，

升华为做人的行为作为研究的重点，结合新课程，积极倡导自主，

合作，探究的学习方式，设计好相关语文学习和主题探究的活动

方案，为学生创造综合学习的机会，从而寻求弘扬民族文化，提

升语文素养的途径和策略。

（二）研究的思路

学习理论、制定方法一一实际应用，观察结果一一实践指导，

不断改进一一反思，形成结果。

1 利用教材更好地提升中学生的传统文化素养。
语文教材的选文注重经典性，多样化，文质兼美，尤其重视

中华优秀传统文化的理解和传承。这些经典作品成为学生与古今

中外思想家，文学家，科学家对话的桥梁。通过这座桥梁，学生

突破原先狭小的心灵圈子，放眼国际多元文化的天光云影，领略

中华民族悠久的传统文化和灿烂的现代文明的风采。另外随着党

和国家对传统文化教育的重视，以及教育部颁发《完善中华优秀

传统文化教育指导纲要》，新教材更加重视古代优秀传统文化作品

的选材和学习。

2 开设校本课程，把传统文化引进校园。
《弟子规》，早在清代就作为教材。300多年来，他对于接受

中国传统文化教育的弟子，于在家在外待人接物，为人处世，求

学等方面，导引有模有样的礼仪规范。今天《弟子规》仍不失经

典价值与现实意义。天下之至在于教化，教化之重在于少年，少

年强则中国强！

《弟子规》纳入基础教育内容不仅有益于保持民族优秀化基因

的纯正，还可提升全民素质，将《弟子规》与现实社会相结合，

与学生实际相结合，改编成一本适合学生的校本教材，长久坚持

学习，让学生多多接受传统文化教育。于弟子，懂规矩而得成方

圆。于家庭，孩子懂事家长放心。于学校，校园风气，将为之一新。

于文化教育，根深而叶茂，源远而流长。

3 引领学生诵读经典诗文。
学校可采用多种形式进行经典诵读。比如，在课前十分钟安

排诵读经典，解读经典。还可以在排队打饭时诵读经典，学校可

以定期举行古诗文朗诵比赛。还可以指导学生阅读名著作品，并

坚持写读书笔记。通过此方式让这些名篇佳作传承下去，还可以

让学生感受到古代圣贤和当今英雄的高尚思想。

4 开展多样的活动，弘扬传承传统文化。
每周一升旗时，国旗下演讲以及主题班会形式进行爱国教育，

常规教育。每逢国家传统节日，让学生为节日做些事情，如清明

节时，组织学生进行扫墓祭拜活动。如在重阳节时，看望爷爷奶

奶并为他们做些力所能及之事等等，使学生充分了解到传统节日

的由来，并培养孩子爱国 热爱家乡的思想感情，真正感受传统

文化的真谛。

总之，学校要努力为学生创设一个浓郁的经典文化氛围，让

学生在潜移默化中受到熏陶和感染。
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