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数学思维是一种以数学概念作为基本要素、以符号语言作为

媒介、用数学方法对数学对象进行思考分析，进而解决问题的能

力。数学思维是多种思维能力的综合运用。培养和锻炼学生的数

学思维，提升学生的思维能力，是我们数学课孜孜不倦并持之以

恒的奋斗目标。小学数学教学中如何才能通过深化概念教学，锻

炼学生数学思维呢？

一、深化概念本质

（一）环节目标是否指向本质

环节目标指教学环节各部分的小目标，是整堂课教学目标的

一部分。概念的本质指概念的本质意义。每一堂数学概念课设计

后，我们需要对每一个环节目标进行追问：这个数学概念的本质

是什么，环节目标是否指向这个概念的本质？

“周长的认识”第一课的各环节目标与展开是这样安排的：

先出示各种形状和图片：

1. 揭示周长概念：你能指一指它（指巨型蘑菇模型图）的周

长吗？学生多个指了以后，小结：从起点开始再回到起点，就是

一周的长度，就是这个图形的周长。

2. 辨别描出周长：请描出展示图形的周长，不是封闭图形的

该如何做？学生通过讨论揭示封闭图形，再把它补成封闭图形）

3.周长的长短受什么影响：把这个三角形剪一刀让周长更长，

你行吗？如果是更短呢？

4. 联系生活实物：找一找身边的物体，选其中的一个面，摸

一摸它的周长。

5. 测量周长：小组合作选择合适的工具测量这些图形的周长

（三角形、长方形、五角星、圆形），重点展示各种方法。

6. 拓展与深化：一个长方形把它变成两个周长相等的图形，

你有什么办法？

各环节目标是推进核心目标达成的重要部分，像这样对环节

目标进行本质追问，可以帮助教师真正聚焦并深化概念的本质，

让课堂学习简洁有效。

（二）教学内容是否指向多维

教学内容指教师选择的供学生学习的内容，倾向于学习素材。

多维指多背景、多层次、多侧面、多结构。概念教学设计完成后，

教师需要对每一个学习素材进行分析：这些素材是否体现了多维

学习？

对于“周长的认识”的学习素材从描周长到说说身边的实物

这一环节中，增加了篮球场、游泳池等教室外的场景，体现多背

景；除了规则物体外，还可以是不规则物体，如人的腰围、树叶

的边缘等内容，体现多侧面；测量周长的图形有三角形、长方形、

五角星、圆形、不规则图形等等，测量不规则到规则图形的周长

的过程，也反映了测量方法的进化过程。首先不规则图形只能是

一条边一条边地量，到规则图形，发现不用全部量，可以量一部

分，其他的计算；再到圆形，发展到化曲为直的方法。这样让学

生在操作的同时，感受到方法的多样性，经历了方法的优化过程。

这样让学生充分经历“周长从哪里来，是什么，有什么特征，又

到哪里去”的这样一个过程，使学生充分理解周长，从而掌握周

长的概念本质。

二、锻炼数学思维

（一）操作活动中感知数形结合

1. 以数解形理解周长本质

以数解形指借助于数的精确性来阐明形的某些属性，在本课

中指借助巨型蘑菇的周长来阐明周长的本质。像这样，先有数的

具象，再到形的表象，两者合二为一后，凝聚成概念的本质。

2. 以形助数丰富周长内涵

以形助数指借助形的几何直观性来阐明数之间的某种关系，

在本课中指借用图形的直观特征来丰富周长的内涵属性。

在揭示周长本质概念后，本课出示了以下五个图形，让学生

来描出周长。在描的过程中，学生从图形的辨析中会发现，第五

个图形的周长没办法描出来，从而引导学生理解原来周长是要封

闭图形才能有的。

后面的测量环节，就是采用数据来进一步丰富周长的内涵。

通过测量，学生深刻体会到周长就是把一周的线的长度量出来。

在这里，是先有形的表象，再有数的充实，两者合二为一后，

丰富了概念的内涵。

（二）区别分辨中产生创造思维

创造性思维是当今教育越来越重视的一项能力，也是数学课

中的点睛之笔。“周长的认识”通过三个环节来进行渗透与熏陶。

第一是“”这个图形没有周长，怎么办？你能补一补让它有

周长吗？第二是测量周长的方法多样化探索。你能想办法知道这

几个图形的周长是多少吗？你还有其他的办法吗？启迪学生开动

脑筋，创造新的方法。第三是“一分为二”，你有多少种方法？

一个长方形把它分成两部分，使两部分周长一样长，你有几种方

法？学生的思维非常活跃，从有规则的到不规则的，花样繁多，

也体现了学生思维的创造力。

概念的学习过程也是学生思维发展的过程。设计开放型的思

维活动，引导学生乐于思考、敢于创新，又能从不同事物中概括

出本质属性，可以让学生既掌握了概念，又发展了思维。

（三）视觉冲击中发展空间观念

发展空间观念的一个重要部分是学生能根据物体特征抽象出

几何图形。要从实物的一个面对应到一个图形，可以认为是一种

视觉转化，我们可以通过从屏幕到实物的转化，让学生在视觉冲

击中完成抽象。在最后拓展环节“一分为二”中，一个长方形把

它一分为二，使两部分周长一样，你有几种分法？一开始学生的

作品都是分为面积相等的两部分，周长也一样相等。当教师出示

这样一幅图时，引发了学生的争议：看起来明显不一样的两块图

形，为什么周长偏偏相等呢？

在这样的视觉冲击中，通过对比、位移，让学生从周长的本

质出发来思考，发现两个图形的周长果然是一样的。再让学生创

造方法就一点都不难了。

综上所述，小学数学概念教学，要聚焦概念本质的学习，努

力让环节目标指向本质，教学内容指向多维，教学方法指向经历，

从而锤炼学生的数学思维，提升学生的思维能力。
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[ 摘 要 ] 小学数学概念教学是让学生理解概念的内涵及本质属性，掌握概念的外延及特征、性质与规律，并能正确运用概念进行思维和

实践活动的教学。数学是思维的体操，概念的获得不是一蹴而就的，而是对众多现象进行抽象概括的过程。概念的认识和掌握是思维活动的结晶，

是学习的过程，也是学生思维能力逐步提高的过程。本文以“周长的认识”教学为例研究了小学数学如何通过深化概念教学来锻炼学生的数学

思维。
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