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前言

从心理学上说，3-6 岁的儿童无意记忆占主导，不断向有意

记忆发展，无意想象占主导，不断向有意想象发展，思维发展也

是从直觉行动思维不断向抽象逻辑思维发展。这就是说，学前儿

童学习基础是一些直接性的经验，通常是在生活中和游戏中进行

的，由此可见游戏对于儿童的重要性。游戏是幼儿基础性的一个

活动，能够让幼儿亲身体验，进行实际操作以及直接性的感知，

进而吸收经验以及知识的活动，这对于学前儿童身心健康发展有

着不可忽视的意义和作用。教师可以把游戏与教学相结合，通过

寓教于乐的方式实现教育的目标。

一、学前儿童游戏活动与教学活动的关联

游戏是学前儿童追求快乐的一种行为，主要以模仿和假象的

方式反映社会现实生活，其本质是获得快乐的情绪体验，也就是

说，幼儿游戏主要目的还是以娱乐为主。学前教育的教学活动则

是教师有目的、有计划地开展健康、语言、社会、科学、艺术等

领域的教学活动。其主要目的是促进幼儿身心健康、和谐发展。

两者既有区别又有联系。两者区别在于，游戏看重的是活动的过

程，关注的是活动中自愿参与、自主发挥、情感体验。教学活动

看重的是结果，也就是学前儿童德智体美诸方面全面发展，通过

有目的组织与引导达到学前儿童态度、能力、经验的增长目的。

两者联系在于，无论是教学活动还是区角活动，往往通过游戏的

形式来开展，用游戏的形式，让学前儿童在轻松愉悦的氛围中习

得各种知识经验。这就是教学游戏化、寓教于乐的最高境界。因此，

学前儿童游戏与教学活动的关系是密不可分的。

二、进一步探索游戏对学前儿童学习的价值

游戏对于儿童来说就是性格上的一种外在表现，游戏能够激

发儿童的探索能力，好奇心和创造思维，随着时代的发展，创新

型的人才不只是这个时代的需求，还是国家以后发展的基础。创

造性的基础就是想象力，儿童阶段的想象力是比较丰富的。所以，

首先要做的是对幼儿创造力进行正确的认识，在将其创造力进行

解放。儿童的游戏活动是没有功利性的，可以对自身的想法进行

大胆的表述，表达自身的立场以及态度，在游戏的过程中尝试和

探索不同的方法。不仅如此，因幼儿个体差异，在相同的游戏中，

往往能激发不同幼儿的各种能力，取得意想不到的效果。

三、学前儿童在游戏中进行学习时出现的问题及整改措施

（一）教学游戏化中存在的问题

不同的地区，幼儿教育的质量存在很大的差距，尤其像我所

在的贵州省黔西南布依族苗族自治州这样的偏远山区，幼儿教育

中就出现很多与目标背道而驰的问题，单从教学游戏化来说，在

我接触学前教育的十多年中，摸索总结出了几个比较突出的问题：

一是幼儿教师综合素质普遍不高，导致教育观念存在偏差。在幼

儿活动过程中目标不明确、普通话不标准现象比较普遍。过于强

调教师权威，强调纪律，恐吓，体罚幼儿情况也时有发生。不能

做到以幼儿为主体，难以充分发挥幼儿天性。在活动的过程中，

幼儿感受最多的是被束缚与压制，而不是温暖与自由。二是家长

教育观念普遍落后，分不清幼儿园教育与小学教育的区别，以为

交钱读书就要学习更多书本知识，殊不知幼儿良好的行为习惯、

自理能力的培养也是一种知识。而且是学前儿童主要学习的知识。

三是一些私立幼儿园为了增加生源，获取经济利益，无底线地迎

合家长的错误观念，在幼儿园加入小学知识，注重特长忽略全面

发展，培养所谓的“神童”，让家长高兴。这样“拔苗助长”式

的教育本质是与教育宗旨背道而驰的。

（二）将游戏理论运用到实践当中

和国外的游戏理论相比较，我国的游戏理论发展相对缓慢。

在儿童观确立以后，儿童才被看成是能动的独立体，我国有很多

心理学家对幼儿游戏进行初步的研究，了解了游戏对于学前儿童

来说是不能缺失的一部分，最后提出了一个命题，学前儿童的主

导性活动是游戏，陈鹤琴先生就采取了实验以及观察的方式，对

我国的儿童心理进行了系统性的研究，得出的结论是，我国的儿

童的心理特征主要有：喜欢游戏、好动、喜欢合群、喜欢模仿、

好奇、容易接受暗示等等，同时需要按照儿童的心理特征开展教

育活动，以积极取代消极，让儿童运用自身的思维和动手能力，

激起儿童对知识点的好奇心。

（三）其它方面的措施

为了确保学前儿童的学习状况良好性，充分发挥游戏式教学

的应用优势，也需要注重这些措施的配合使用：（1）幼儿园教

师应根据学前儿童好动、模仿能力强的特点，有针对性地开展游

戏活动，引导他们积极地参与到这类活动中，促使学前儿童能够

保持轻松愉悦的心态，产生浓厚的学习兴趣，促进他们身心的健

康发展；（2）在游戏式教学活动的作用下，将丰富的语言知识、

肢体动作等融入到其中，促使学前儿童在心理上能够主动接受相

应的教学内容，充分满足他们的好奇心，并为他们社会适应能力

的提高打下基础。

四、结论

总的来说，学前儿童的德、智、体、美全面发展，身心和谐

发展都离不开游戏，不仅如此，教学游戏化，寓教于乐的教育方

式也是目前幼儿园主要开展的活动方式，教师要积极探索，不断

总结更多更好的教学经验，结合学前儿童心理学，用更科学合理

的方法让游戏的价值和作用得到最大程度的发挥，让学前儿童在

快乐成长的过程中，吸收到更多的知识。
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游戏引导下的学前儿童学习的价值以及教师的应对
徐金建
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[ 摘 要 ] 对于学前儿童来说，游戏是他们的特权，也是他们最喜欢的一种活动方式。任何一个身心健全的儿童在他的成长过程中都少不

了游戏相伴，可以说，游戏就是学前儿童学习和生活中不能缺失的一部分。在游戏的过程中，学前儿童不只有愉悦的情绪体验，同时也是习得

知识技能的最主要途径。如何把游戏完美地融入到幼儿园教育教学活动中，去丰富幼儿知识、技能、情感的体验，及时促进学前儿童身心全面

和谐发展，是每一位教师肩负的使命。基于此，本文将对学前儿童在游戏中学习的价值及教师的应对进行系统阐述，并提出了相关建议，希望

能够对学前儿童健康成长有所帮助。
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