
·383·

2019 年 3月                             教育研究                                文 渊

教育体制的革新发展使得高中阶段教育活动的开展面临着诸

多的挑战，语文学科作为主科之一，在高考的影响之下，开展各

项教学任务受到广泛性关注，课堂教学效果的提升成为众多教师

教学实践中不可忽视的一项内容，教学方法的选择影响关系重大。

其中一课一得教学方法深入人心，在高中语文学科教学中掀起巨

浪，如何提升一课一得教学实践的有效性，使其为高中语文学科

教学发挥出更大的影响力，也是本文需要重点探究的一项内容。

一、高中语文一课一得教学方法的本质内涵

一课一得教学方法的提出可以追溯至上个世纪八十年代，作

为一种有效的教学方法，因此也受到广大教育工作者的广泛关注。

在简单有效的明确教学目标的前提之下，开展教学以及学习的各

项任务，一课一得的含义较为具体，其中一得中的“一”主要是

针对每一节课一个课堂目标而言的，课堂教学中需要确立一个教

学目标而非多个，同时这个教学目标应当相对具体，不应当过于

宽泛。而一得中的“得”，主要是围绕这个目标展开教学，学生

予以充分的学习，使学生在学习中能够有所收获 [1]。一课一得强

调在教学实践中能够立足于学生自身的发展现状，使得各个学习

基础的学生都能够在此种教学方法下有所收获，最终获得成长以

及进步，也会相应增强本身的学习能力，让学生以更好的习惯学

习语文知识，全面推动学生发展。

二、高中语文一课一得教学实践举措

（一）明确课堂教学目标

一课一得教学方法应用于高中语文学科当中，其中的“一”

主要是强调教学目标的精准，也就是本节课需要解决一个怎样的

问题，在落实好教学目标的大框架基本前提之下，广大高中语文

教师才能够更好的充实教学内容，主次分明，提高课堂教学的合

理性。例如，在讲解《面朝大海，春暖花开》这篇课文时，由于

本篇课文的题材是诗歌，在诗歌的教学中需要教师能够明确教学

重点，向学生传递出本篇课文内容所传达出来的思想、形象以及

语言表达技巧方面 [2]。在明确学习目标的前提之下，落实好诗歌

教学的重要内容，以此达到良好的教学效果。本篇课文内容主要

是传递出诗人对于美好生活的向往，是一种积极向上的生活态度，

同时在教学中引导学生体验诗人所绘制出来的美好诗情，同时理

解诗人生命中的两难情境，感受诗人复杂的内心世界。

（二）对课文内容加以理解认知

“得”在一课一得教学方法中主要是强调对于知识的消化吸

收，如何使其成为学生自身的内容，提升学生对于知识的驾驭能

力。因此，在明确教学方法的前提之下，老师从具体情况切入，

梳理知识体系，对知识内容加以整合，使得学生能够真正有所的

“得”。例如，在讲解《沁园春·长沙》这篇课文时，在明确“一”

这个教学目标的大背景之下，想要使得学生学习有所收获，因此

需要教师对学生加以引导，“本首诗歌中作者是如何进行景色的

描绘的？从哪几个角度所描写的？”教师在引导学生对诗歌内容

展开全面的分析之后，通过讲授具体的写作方法，使得学生能够

了解到通过远景以及近景结合描绘的形式进行景色的描写，此外，

也才可以通过动静、俯仰、色彩、感官、虚实等多种角度相结合

的方法展开描写。

（三）明确知识传输技巧

知识的传输技巧也是一课一得教学方法中的重要内容之一，

在明确具体的概念进行知识结构的建立同时，落实好一课一得中

的教学目标，将各项信息进行归类整理，见微知著。通过一课一

得教学方法，需要明确教学中存在的各项联系，课文与课文之间

不是独立存在的，一个单元的课文往往会传递出统一的主题，因

此需要教师在进行新课内容的讲解中，可以引导学生科学复习，

不断温故旧的知识，达到融会贯通掌握知识的目的，从而将量相

应的知识框架建立起来 [3]，案例分析，在讲解《雨巷》这篇文章

时，教师可以借助以往教学中对于写景角度的学习，帮助学生展

开回顾，“同学们，回忆一下写景都可以通过哪些角度进行？”

学生在展开有效回忆之后，教师可以引申出本节课所要学习的内

容，写景也可以通过意向以及意境进行，通过景色的不同也可以

反映出诗人不同的思想感情。通过这样的教学方法，在全面吸引

学生注意力的同时，也能够做到新旧知识点的衔接，有利于实现

学生对于新知识的掌握以及旧知识的回顾。

结束语

高中语文学科想要更好的应用一课一得教学方法，发挥出其

自身的积极影响，因此需要在明确一课一得教学理念的基础之上，

寻求最为有效的切入点，将其贯穿于高中语文学科教学实践当中，

以此提升教学效果。
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[ 摘 要 ] 高中语文教学活动的开展在长期的教学实践当中，为了使教学目标更加明确，教学效果更为显著，广大教师也纷纷开始应用一

课一得的教学方法，并取得初步性的教学效果，成为现阶段教学体制改革之下高中语文教学效果提升的关键所在。为此，本文主要针对高中语

文一课一得教学实践展开深入分析，希望能够与对高中语文学科教学效果的提升带来积极影响。
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