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[ 摘 要 ] 培养学生的核心素养可以满足课改之后的发展要求，同时也是教育部门的重点关注对象。所以，我们应该重视学生核

心素养的培养，并且深入研究在物理教学上怎样才能更好的培养学生的核心素养。
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前言：现阶段，教育部门较为重视培养学生的核心素养，所

以本文就高中物理聚焦学生核心素养进行分析研究，简单阐述了

高中物理聚焦学生的核心素养的着力点，紧接着讲述了高中物理

聚焦学生核心素质的教育策略，首先就是改变固有的教学观念，

其次在教学活动中渗透核心素养，最后应当培养学生严谨的思维

能力，以此来更好的培养学生的核心素养。

一、高中物理聚焦学生核心素养的着力点

（一）培养学生以科学的眼光认知事物

根据教育部对于课程改革的要求，所有的科目都不能在像以

往一样，为了教书而教书，应当注重培养学生的能力 [1]。例如，

物理这门课程的一个着力点就是培养学生站在科学的角度上去认

知事物，提升自己的社会责任感，让学生通过学习物理，掌握其

学科的科学知识，以此来提升学生的好奇心以及探索的欲望，让

学生能够科学的面对自然事物，并用此种方法来培养学生的社会

责任感。

（二）培养学生的逻辑思维能力

高中物理知识涉及的比较广泛，非常贴近人们的生活，学生

通过学习物理，可以提升逻辑思维能力。所以，老师在实际教学中，

就不能只为学生讲解课本上的知识，应该在教学过程中，设置问

题，提升学生自主思考能力，增强动脑意识，让学生在遇到问题时，

从多个角度出发，全方面的研究事物，并且从中培养学生认真的

对待学习过程，以脚踏实地、实事求是的原则去学习，这样也可

以使学生在实验探索中真实的了解事物本身，并且从中培养了学

生的创新精神和逻辑思维能力。

（三）培养学生合作交流的意识

社会是一个大的群体，因此，要想培养学生的核心素养，老

师在课堂上的着力点就一定要放在合作交流上。因为学习物理，

不单单是依靠课本上知识，更应当在生活中去探索去发现的 [2]。

一个人的力量是有限的，如果学生能通过相互合作，沟通交流经验，

快速提升自己的综合能力，以此来保证自己能够以最快的速度适

应这个社会。

二、高中物理聚焦学生核心素质的教育策略

（一）改变固有的教学观念

教育改革的最终目的就是保证教学观念能够适应这个时代的

要求，同时也是在课堂上聚焦学生核心素养的前提条件。在以往

的教学观念里，把课本上的知识看的尤为重要，主要以学生学好

教材知识为主，然而，在面对教育改革所提出的新要求时，这种

传统的教学观念已经明显不适合了 [3]。虽然以往的教学观念，可

以帮助学生掌握课本上的知识，以及提升学生的记忆力，但是，

往往忽略了培养学生的创新与探索能力，这也就导致了学生成绩

好，但是应用能力较为薄弱的现象发生。新时代的教育观念，应

当满足教育改革后的要求，重视培养聚焦学生核心素养，并且培

养学生的自主思考、合作交流、以及创新能力。并且把探索精神

作为教学重点，让学生在探索过程中培养自己的核心素养。在实

际教学中，老师讲解完基础知识后，引导学生亲自操作实验流程，

在此过程中提升学生的合作沟通能力，最后老师再结合学生自主

学习、探索的过程，提出相应的建议。

（二）在教学活动中渗透核心素养

在高中物理的教学中，聚焦学生的核心素养，并不是完全按

照课本将知识讲解给学生，而是在日常教学中慢慢的渗透给学生，

通过慢慢渗透得方法来培养学生的核心素养。高中物理教师首先

要做的就是了解核心素养的真正意义，然后才能正确的传达给学

生。高中教师对于学生而言是起着引导作用的，只有自己真正热

爱教学，以此来正面的影响学生，使学生能够培养自己的核心素养。

在物理教学过程中，老师可以通实验对学生讲解物理知识，并且

把实验中自己严谨的态度，传达给学生，以此来更好的培养学生

的核心素养。

（三）培养学生严谨的思维能力

学生具有严谨的思维能力，不仅可以帮助学生快速的适应社

会环境，也是学生学习技能的基础，与此同时也是聚焦学生核心

素养的关键。老师应该改变以往的教学方式，在课堂上精心设置

问题，通过问题来激发学生动脑思考能力，以此来提升学生的逻

辑思维能力。高中物理知识比较贴近人们的生活，在生活中处处

留心皆学问，所以，老师可以引导学生关注生活中的物理知识 [4]。

通过提问环节，让学生体会到细小的差异。同时，高中的各个学

科在学习中应该相互关联，以此来帮助学生对知识的理解与思考。

无论使用什么方法，都是为了帮助学生提高逻辑思维能力，严谨

的思维可以使学生快速的学习知识，也能更好的适应社会，并且，

通过老师对学生的训练，可以使学生用良好的逻辑思维能力去学

习高中物理知识，以此来聚焦学生的核心素养。

结论：总体来讲，在高中物理聚焦学生核心素养是为了满足

教育改革要求，落实教育的根本目的。高中物理教师应该明确自

身所具备的责任，在教学中不断改进教学观念，使学生真正了解

物理知识的本质，并且制定出可以落实到工作中的策略，引导学

生全面发展，使学生能够符合新时代的要求，并且以能够快速融

入到社会当中。聚焦学生核心素养，是顺应时代而作出的正确的

决策，以学生的真实情况为主，保证学生能够更好的成长。
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