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小学英语课堂中实施朗读教学的措施
黄志红
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[ 摘 要 ] 任何一种语言的积累直至输出，都离不开大量的听和说。重视英语朗读教学应该从听力、仿读、激发兴趣等方面入手，

提高学生的听力能力，加强词汇的积累，形成语感，让学生乐学、会学。
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笔者是一名小学英语教师，从事小学英语教学工作以来，小

学英语课堂主要模式是以说、唱、演、玩的教学方法，来培养学

生的英语学习兴趣。而在英语练习检测中，也以语言点的综合运

用为主要考察内容，所以在英语课堂教学中，教师就容易走入一

个误区，那就是忽视了指导学生英语朗读的教学环节，忽视了学

生发音中语音的错误。

而学生没有教师的朗读指导，不仅没有重读、弱读、连读的

朗读技巧，就连单词发音不准都成了常见的现象。尤其受徐州地

方音的影响，音素 /ai/的发音尤其不准，很多学生把它念成了 /e/。
至于对句型的弱读、重读、连读更没有任何概念，即使在仿读句

型的过程中，学生也很难把握住语句朗读的变化，谈不上任何朗

读的美感。忽视朗读教学严重影响了学生的听说训练，也限制了

学生口语能力的发展。那么将朗读教学提到一个高度，成为了刻

不容缓的事情。笔者观看了视频，结合实际教学，扎扎实实地在

课堂中实施朗读教学。具体措施如下。

一、听力先行

英语学习主要培养学生的四种英语基本能力，即听、说、读、写。

听说在前，读写其后。根据克拉申的“可理解性输入假说”，如果

要使学习者习得语言规则，应该让语言输入稍高于学习者的现有

水平。所以在小学生的朗读训练过程中，听是训练朗读的第一个

步骤，在不断的大量的听觉刺激的作用下，学生的大脑会不自觉

地建立起一套英语的声音信号系统，为下一步的模仿、朗读奠定

基础。在译林版牛津教材中，每一个单元都是以精小的故事来引入、

渗透词汇和语法的教学，同时它也是最好的听力材料。每次在新

课教授之前，笔者会利用现代化的教学手段，和学生一起听故事，

了解故事的具体内容，感受英语语言的魅力，感受语气的变化，

为进一步朗读做准备。同时根据故事的难易，和学生学情的不同，

调整故事播放的次数，直至每个学生都能认读生单词、基本能够

朗读出来。

二、大量模仿，反复诵读

著名语言学家奈达说，要想在语言如何搭配方面建立可靠的

语感，不仅反复听、还要反复说，加深对句子、对话、篇章的理解，

获得牢固的英语基础。增加语言输出能促进英语语言的习得。朗

读可以帮助把英语语言材料变成大脑能够储存的信息，久而久之，

大量的英语语言材料融合在一起，最后质变为英语的思维方式。

在课堂中，首先，我在朗读训练中，注意了学生仿读中容易

错误的单词，给予重点范读，并一一纠正，把句型中需要连读、

重读、弱读的单词在投影中清清楚楚地标注出来，让学生有清楚

的认知。

其次，把学生分成若干小组，学优生和后进生形成互帮互助

小组，在小组合作中，使后进生获得一对一的帮助，让学优生内

化朗读知识点，学困生可以在小组中先获得小范围的成功，扩大

自己的自信，为在全班面前展示自己做好准备。

三、复习巩固

小学英语课时少、班级多、人数多，教师很难在课堂教学中

关注到每一个学生，所以仅仅靠着课堂中的朗读时间是不够的，

在课后，笔者和学生约定了固定的时间朗读课文。

在每周固定的早晨，我准时按照约定，在教室里，指导学生

朗读课文，尤其是对难点单词进行重点辅导。校外要和学生的家

长勤沟通，培养学生自主学习的能力，落实学生在家里朗读英语

作业，讲清要求，请家长配合，督促学生在家朗读。如录音作业、

比赛有感情地朗读课文。只要在小学英语教学中坚持每天朗读英

语，运用正确的语音语调，高频的练习，很多句子就会脱口而出，

英语思维也会逐步建立起来。

任何一种语言的积累直至输出，都离不开大量的听和说。林

语堂先生说过学习英语者必须“口读、耳闻、手写、目视，不断

地仿效与熟诵，在整句地仿效，整段整篇地揣摩中，学习者会不

知不觉地将其句法、音调整个吸收，从而达到像孩子学说话般地

脱口而出的境界”。

四、收获

实施朗读教学以来，笔者和学生们有了意想不到的收获。

（一）听力的提高

在以往的英语课中，笔者经常会碰到这样的情况。我说出了

一句英文，学生经常纠结于其中的一个单词，那么熟悉，却想不

起来是什么意思，对整个句子的理解造成了困扰。出现这种状况

是因为学生储存的文字信息和学生储存的声音信息不同步，造成

了学生理解的不同步。可是通过了两个学期的朗读练习，积累了

更多的文字有声信息，学生出现的这种情况就少了很多了。所以

通过朗读，在无形中强化了学生的听力水平。

（二）单词的积累

英语学习中我们经常会碰到这种现象，在阅读过的文章中，

如果一个生单词不是在一篇文章中高频地出现，那么随着文章的

结束，单词的印象也会逐渐淡化。心理学研究表明，一个人在朗

读时，眼、耳、口、舌等感官协调配合，共同刺激大脑神经中枢，

从而在大脑中留下被感知对象的深刻印象。学生通过大量的朗读

训练可以使自己对新词汇印象深刻，语言的感受力也就不断得到

提高，对字词的感受力提高，可以实现从词汇到语篇的飞跃，它

们是相辅相成的。朗读次数越多，记忆越深刻，记忆的内容也就

越丰富。所以，朗读过程中，我们要及时调整自己的语音、语调、

语速和语气，让大脑处于活跃状态，这样记忆单词的效果就会事

半功倍了。

（三）语感的形成

我在英语教学中发现，大声朗读对单词、词组、句型、文章

的记忆有着深刻的好处，并且同时增强了学生语感能力。加拿大

语言学家 Bialystok的第二语言学习的理论模式将外语学习者的语
言知识主要分为显性语言知识和隐性语言知识两种。显性语言知

识指学习者意识层中言知识，这些知识可以清晰地表达出来。隐

性语言知识指那些内化了的语言知识，他们存在于学习者的潜意

识层中，使得学习者能不假思索流利地使用语言，活化语言，再

构语言，这便是人们常说的语感。通过朗读，现在部分学生将课

文中所学到的句型，活用在日常生活中，甚至愿意主动交流，活

学活用，这就是小学生语感的初步形成。

总之，在我们的英语教学中应该重视朗读的环节，让学生在

反复的诵读中，感知语言的魅力，理解语言点，内化知识，只要

坚持不懈地反复训练学生，必会有丰硕的成果。
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