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高中体育教学是高中教育的基础课程，同时也是实施素质教

育的主要场所，在高中体育教学中培养学生的终身体育意识，有

利于其通过运动提高自身的身体及心理素质，并缓解学习压力，

培养兴趣爱好，以推动学生的全面发展。这就要求素质教育体制

下，高中体育教师要转变教学理念，创新体育教学模式，注重对

学生终身体育意识的培养，但当前高中体育教学中，由于教师教

学理念落后等，致使终身体育意识的培养效率低下，对此，体育

教师要转变教育理念，开展多元化教学模式，以提升学生终身体

育意识。

一、高中体育教学培养终身体育意识的现状

（一）教育理念落后

现阶段我国高中教育教学中，多数学校仍受应试教育影响，

认为文化学科教学重于体育教学，办学模式中，重视文化学科课

程，致使体育教学课时安排较少，且期末考试复习阶段，体育课

程甚至沦为部分文化课程的复习时间，降低了学生的身体素质及

终身体育意识。同时部分体育教师受传统教学理念影响，认为体

育教学可有可无，课堂教学中，忽视体育理论知识教学，在系统

教授运动技能后由学生进行自由活动，懒散的课堂氛围及单一的

教学模式，一定程度上挫伤了学生锻炼积极性，降低了其终身体

育意识的培养效果。

（二）体育锻炼习惯的缺乏

当前高中体育教学中，由于学生面临高考，为提升升学率，

促使学生选择教学质量较好的学校，教师及家长越来越重视文化

课程教学，轻视体育锻炼活动及课程的开展，体育课程的课时不

断减少，甚至部分学生由于学习内容较多，时间紧张，为提高文

化科目成绩利用体育课堂时间学习其他学科知识，缺乏终身体育

意识。素质教育背景下，部分体育教师无法转变教学理念，未针

对教学目标提升教学水平，并无法依据学生的个体差异性对其进

行有效指导，课堂教学活动缺乏趣味性，一定程度上制约了学生

身体素质的提高。

二、高中体育教学中终身体育意识的培养策略

（一）强化终身体育意识

当前高中体育教师要在培养学生终身体育意识，学校及教师

就要转变自身的教育教学观念，正确认识体育教学对学生全面发

展的重要作用，注重体育教学的开展，并增加体育课程的排课量，

同时体育教师要重视室内体育理论课程的开展，通过基础理论知

识教学增强学生的体育观念，并培养其良好的终身体育意识。例

如，《自觉参与体育锻炼》教学中，教师结合多媒体设备，通过

网络课件及视频、图片等为学生讲解参与体育锻炼的基本要点，

之后通过设置问题，如“是否遵守课堂常规，积极、自主参与体

育与健康课？”、“是否积极参与课外、校外及节假日的体育活

动？”等，使学生了解自身参与体育锻炼的优点与不足，在全面

的自我评价基础上提高学生终身体育意识，并通过理论课程转变

其体育观念。

（二）调动学生体育兴趣

兴趣是最好的老师，当前高中体育教师要在教学中培养学生

的终身体育意识，就要充分调动其对体育锻炼的兴趣，通过兴趣

的指导使其自主参与体育运动，并在潜移默化中形成终身体育意

识。对此，体育教学中，教师要创新教学模式，并为学生营造生动、

活跃的课堂氛围，以激发学生体育兴趣。例如，《奥林匹克运动》

教学中，教师借助多媒体设备展示古代奥林匹克运动会项目视频

或图片、现代奥林匹克运动会相关内容以及我国奥林匹克运动会

的发展视频，通过视频讲解其奥林匹克运动会的发展历史，促使

学生了解奥林匹克精神，培养学生良好思想与道德品质的建立，

之后教师组织学生例举现代奥林匹克运动会中的项目，并选择学

生感兴趣的项目进行实践教学，如篮球运动教学中，教师通过播

放NBA比赛视频来吸引学生注意，并借助视频动作讲解相关知识，

之后开展实践教学，教学中教师亲身示范运动技巧，通过夸张的

肢体动作及诙谐幽默的语言为学生展示错误的动作及正确运动方

式，使学生全面掌握运动技巧。通过理论教育与实践教学的结合

激发学生学习兴趣。

教学中教师还可依据教学内容开展多元化的体育活动，如依

据《提高田径运动技能》教学内容及目标等，教师开展跨栏知识

讲座、体育知识竞赛，并开展足球比赛、篮球竞赛，组织学生设

计体育活动等，为学生营造趣味性十足的课堂氛围，以激发学生

的学习兴趣，培养其终身体育意识。

（三）鼓励学生个性化发展

新课程改革背景下，高中体育教学不仅注重缓解学生的学习

压力，更强调学生身体素质的提高，并培养其兴趣爱好，推动学

生的个性化发展，因此，教师在进行体育教学时要尊重学生的个

体差异性，依据学生的身体素质对其进行体育训练，以增强其自

我锻炼能力，培养其终身体育意识。例如，部分学生喜欢足球，

部分学生喜欢篮球，教师在教授足球与篮球等相关运动技能基础

上，引导学生依据兴趣加强体育技能锻炼，并寻求符合自身需求

的锻炼方式等，以提升自身的专业技能，提高终身体育意识，并

通过个性化发展实现自身的全面发展。

结束语

综上所述，高中体育教学中，教师要注重学生学生身体素质

的提高，并通过强化终身体育意识、调动学生体育兴趣、鼓励学

生个性化发展等来培养学生终身体育意识，以推动学生的全面发

展。
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[ 摘 要 ] 随着新课程改革的深入推进，学校及教师越来越注重学生综合素质的提升，并在教学中注重体育、音乐等课程的开展，以培养

学生兴趣爱好，鼓励学生个性化发展。高中时期是学生身心健康成长的重要阶段，此时加强对学生终身体育意识的培养，有利于提高学生身体

素质，推动其全面发展。笔者结合多年工作经验，通过本文探析了高中体育教学培养学生终身体育意识的现状，并提出了相应的培养策略。
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