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2014 年我国颁布《特殊教育提升计划（2014 － 2016 年）》

并提出：县（市、区）教育行政部门要统筹安排特殊教育学校和

普通学校教育资源，为确实不能到校就读的重度残疾儿童少年提

供送教上门或远程教育等服务，并将其纳入学籍管理。我国长期

以来一直很重视对特殊学生的教育问题，实行“送教上门”政策，

有助于我国更好的发展特殊教育，有助于残疾学生接受教育尽早

康复，有助于社会的全面进步。

一、“送教上门”实施中遇到的问题

（一）“送教上门”的对象难选定，家庭教育不重视

“送教上门”首先要有明确的对象，相比较国外一些发达的

国家，对“送教上门”的对象进行选定时提出了明确的规定与具

体的申请程序。但是我国在“送教上门”的对象选定程序上没有

具体的规范，在“障碍程度较重”对学生的认定也没有明确统一

的标准，因此“送教上门”的对象选定方面较为困难。其次，部

分家长对“送教上门”的重视程度不够，由于教师对学生的教学

时间时有限的，课后的教育工作需要家长配合完成，但是在具体

的实践中，家长并没有有效的配合教师的工作，浪费了教师的教

学时间。加上很多家长不懂的如何更好的在课后教育学生，这使

得老师“送教上门”的持续性难以长久。

（二）“送教上门”的师资力量薄弱

国外一些发达国家对“送教上门”的教师队伍有严格的考核

标准以及专业的素质培训。相比较国外，我国的“送教上门”教

师队伍的建设力量薄弱，很多教师是来自各行各业，没有接受过

专业的培训，针对学生的特殊情况不能有效的处理。送教工作主

要是一些一线教育工作者，他们对特殊教育工作的了解程度较低，

对学生的情况了解较少。据统计，大多数“送教上门”工作者对

特殊教育的了解是通过电视、文件、资料等来获取，在进行送教

工作前并没有对送教工作的对象进行深入了解。因此，很容易造

成学生与教师之间的信息不对称。

（三）“送教上门”的教学内容不全面

大多数送教内容比较笼统，没有具体的实用性和针对性。送

教的目的是对特殊学生生活有更好的帮助，但是目前送教内容没

有针对性，由于送教学生的特殊性和差异性，要求教师要具有针

对性的进行教学。送教工作虽然总体上遵循着送教育、送治疗、

送康复、送服务的宗旨，但是在具体的是操作中，往往对送教工

作的对象不能清楚的了解，没有提前进行交流，不懂学生的真实

需要，因此送教工作并没有发挥巨大的作用。

二、“送教上门”有效的实施对策

（一）完善“送教上门”对象的选定程序

“送教上门”的对象选定上要有明确具体的程序，可以借

鉴国外发达国家的实施办法，对选定对象进行明确划分，规定具

体的申请步骤。根据“家长自愿申请、送教服务免费”的原则，

让家长对学生的情况进行详细的介绍，对相关部门提出申请，然

后由工作人员对学生的情况进行综合评定与筛选从而确定出可以

“送教上门”的对象。其次让家长积极的参与到“送教上门”的

活动中来，在意识形成足够的认识，对教师的教学积极的配合，

让教师的教学效果可以更加持久，更加高效。与此同时，制定“送

教上门”的长效机制来保障“送教上门”的有效实施。这个机制

需要了解学生的学习情况以及康复情况，通过对教学计划的不断

完善与优化，制定出长久的，持续的教学机制。

（二）加强“送教上门”师资队伍建设

教师是学生的引路人，教师素质的高低影响着学生的成长情

况。“送教上门”更需要专业的教师团队，对特殊学生进行专业

的教育，以便让学生能够尽快康复和成长。在送教活动中有教师

队伍、医疗工作者、社会爱心人士的加入，他们的职业不相同，

对学生的教育侧重点也不一样，这就需要对他们进行明确的分工，

根据教师队伍的擅长程度以及对学生教学的侧重点，将教师的任

务进一步的细化。这就可以在教学过程中发挥每个教师的优势，

对学生的教学效果会更佳。其次，要提高送教教师的专业水平，

对教师进行专业化的培训，加入特殊儿童教学内容，让每一位教

师能够对特殊学生有清楚的认识，在遇到突发情况时能够快速的

解决。在平时的工中不断总结，不断整理，不断学习，组织开展

一些教师座谈会，将每一位特殊教育工作者在工作的过程中得到

的启发以及与学生交流获得的更好方式与大家进行交流，相互学

习，不断提高“送教上门”工作的效率。

同时要多渠道扩展“送教上门”活动，通过对新科技，新教

学模式的利用，动员社会各界的力量参加到送教活动中来。可以

使用远程授课的模式，开发出适合特殊学生教育的课程，激发学

生的学习兴趣，带动学生的学习积极性。

（三）优化“送教上门”的课程设计

特殊教育学生的课程应该根据学生的特点进行合理设计，因

为每个学生的学习情况都不一样，在进行课程设计时应该将学生

进行分类，细化学生的学习情况，针对不同情况的学生，设计出

适合他们学习的内容。送教内容体系主要包括五个方面：送理念、

送教育、送康复、送 辅 助 器 材、送 相 关 服 务。教师应该

根据这五个方面的内容对学生的教学进行人性化的设计，充分了

解学生的需求，以及家庭的需求，对教育内容进行优化设计。邀

请专业的教师、教授在特殊教育的课程设置上增加康复训练、家

庭养护知识等方面的内容结合送教的五方面内容及时的与学生沟

通与家长沟通，将有关方式方法教授给家长，让家长更好的配合

教师完成教学目标。

结束语

“送教上门”是比较符合特殊学生的教学模式，在进行“送

教上门”工作时应该制定完善的选定程序，教师要及时了解学生

的情况，针对不同的学生做出不同的教学内容，建设完备的“送

教上门”教师团队，让每一位教师能够专业化、人性化的进行教学。
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“送教上门”中特殊教育学校功能的创新实践
叶景真 孙宝佳

（内蒙古兴安盟扎赉特旗特殊教育学校 内蒙古 兴安盟 137400）

[ 摘 要 ] “送教上门”是根据残疾学生的康复情况以及学习情况制定的教育方式，这种方式有助于残疾学生更好的接受教育，对学生的

家庭以及整个社会的发展具有重要作用。本文从“送教上门”在教学过程中出现的问题出发，提出高效实现“送教上门”的对策，以便能够发挥“送

教上门”的积极作用，帮助残疾学生接受良好教育。
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