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培养小学生良好英语学习习惯的措施
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[ 摘 要 ] 小学英语教学大力开展良好英语学习习惯的养成教育工作，帮助学生们树立学习英语知识的自信心，帮助学生们制定

高效的学习英语知识的学习方式，更为积极自主的参与到实际的英语教学活动中，潜移默化的强化学生们自主学习能力以及合作精神

意识，学生们在掌握相应的英语基础知识的同时，不断的拓展学生们视野，给学生们日后的身心发展做铺垫。
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1 小学英语教学现状

英语是一门工具性的学科，该学科并不是学生们的母语，且

在日常的生活中，学生们所能使用到的英语知识比较少。此外，

学生们的家长常年在外务工，对于孩子们的照料不够悉心，家中

没有人去监管学生们的学习。小学生们拥有不良的英语学习习惯

的数量比较大，这些不良的学习习惯会直接决定学生们学习英语

知识的效率以及质量。学生们大多呈现出一个懒散的学习状态，

不会积极主动进行英语知识的课前预习，也不会利用课后的时间

去复习各类知识，学生们比较喜欢抄袭他人的作业，且英语抄写

的字迹十分的潦草，整体规范性也比较差，课堂上注意力不够集

中，小动作频繁发生，这会给学生们脑力活动产生影响，学生们

不会喜欢动脑，且其认真倾听的习惯也比较差。不会使用字典等

工具去自行学习英语知识，没有养成一个良好的诵读英语文章等

的良好学习习惯。另外，地区的经济条件比较差，很多学生们在

小学时都没有接受英语知识的教育，所以其自身所掌握的英语知

识储备量比较少，没有任何的英语学习基础，其整体的学习氛围

也不够浓郁，班级学生们的英语成绩以及英语能力的差异较为明

显，班级后进生的数量比较多，这直接影响到了英语教学活动的

开展。

2 培养小学生良好英语学习习惯的措施

想要进一步的提升小学英语课堂的教学质量以及效率，老师

们就必须要培养学生们良好的英语知识学习习惯，针对目前我国

小学生们的学习现状，制定出和学生们身心发展相符的英语教学

措施，赋予其趣味性的特征，尽可能的去简化英语教学课堂，不

断的去帮助学生们学习英语知识，使得学生们可以更好的积累知

识，增加学生们学习英语知识的兴趣以及热情，积极主动的参与

到实际的英语课堂教学活动中。

2.1指导课前预习
课前预习主要针对老师在传授新英语知识之前，让学生们提

前预习所要讲授的内容，使得学生们可以在心中大致对其知识有

一定的了解。课前预习是英语教学课堂活动的基础，对学生们所

进行的各类学习活动起到了一定的承上启下的效用。通过课前预

习的教学模式，不但可以让学生们更为清晰的了解到学生们所能

掌握到的知识内容，对其做好准备，同时还能帮助学生们更好的

温习已经学习过的英语知识。培养学生们课前预习的好习惯，让

英语教学课堂活动可以更为顺利的进行，学生们也会自行的学会

处理并解决各类问题，养成一个独立处理问题的好习惯，提升小

学生们自身的自学能力，帮助学生们更好的完成老师所布置的各

类英语教学任务。小学生们在进行英语课前预习时，老师们必须

要实时的对其进行引导，把学生们预习落实到实处，并让学生们

坚持这种良好的英语知识的学习习惯，在完成预习后，要将其预

习的内容摘录到预习的本子上，之后在给组长，让组长进行内容

的检查以及登记等，依照相关的要求去填写各类单词，适时的去

翻译英语词组以及句子等。帮助学生们更好的完成空缺的练习题。

不要规定其习题的类别，但是其所编制出的习题应当紧密的和预

习范围内的知识点连接在一起。让英语学习能力比较强的学生们

出题，老师要对其题目进行审核，之后在让学生们自主的开展相

应的预习活动，同时做好预习笔记内容。

2.2养成好“动”的学习习惯。
小学时期的学生们，其性格发展开始趋向于好动，所以在英

语教学课堂上，其所出现的小动作十分的频繁，不够认真的听从

老师们对英语知识内容的讲解。老师们需要深入的分析学生们身

心发展特征，不断的去迎合学生们的好动天性，在英语教学课堂

上，要尽可能的让学生们动起来，这种动并不是混乱的、不参与

学习的行为，而是让学生们动脑去思考各类学习问题，动嘴进行

英语知识的阐述以及操练等。老师们还应当依照其相关的练习题，

让学生们在规定的时间内完成其习题内容。学生们在填写其内容

时，老师们要对其进行巡视，用红笔及时的批改学生们的答案，

找出错误。对于书中的重点对话，课堂上要求学生分组操练——

仿写——带稿或脱稿登台表演，最后做笔记于预习本上。另外还

要求学生在短时间内快速记忆单词或知识点，以便训练其短时记

忆能力。

2.3注重后进生学习习惯的培养
习惯的有效养成有助于学生建立良好的学习及生活习惯。课

堂教学的时间是有限的，学生在课堂上锻炼口语和听力的机会也

不多，这就直接导致学生听力差、语感差。为了缓和这一局面，

老师们坚持全英文授课，必要时辅以中文，最大限度地给学生营

造听、说的氛围和机会，鼓励人人开口。课外再利用每天中午自

习 15-20分钟，课代表负责播放一个单元的课文录音材料，其余
学生听音重复。这样既帮学生复习了课堂所学，又训练了其听力

及语感。

3 结束语

依据文章上述的内容可以得知，小学生形成一个良好的英语

学习习惯十分的重要，这种习惯的养成是一项长期的教育过程，

所以，老师们不能急于求成的开展各类教学活动，应当循序渐进

的进行英语知识的传授，最大限度的提升老师们教学的效果以及

质量，营造出一个较为轻松愉悦的教学氛围，帮助班级内部的后

进生，了解英语后进生的学习需求，转变这些后进生对于学习英

语知识的态度，提升其总体的英语课堂教学课堂，磨练学生们的

品行，促进我国英语教学事业的发展。

参考文献

[1] 龚凌云 . 如何提高错题整理在英语学习中的作用 [J]. 读

与写 (教育教学刊 ). 2016(03) 

[2] 俞冬英 .中职校英语教学困惑与应对策略 [J]. 科技创业

月刊 . 2011(08) 

[3] 陈淑娴 . 小学英语课堂激发学生英语学习兴趣策略探究

[J]. 新课程 (中 ) 2018 年 07 期 

[4] 贺亚琴 . 自主探究 ,“交流—互动”式英语课堂教学 [J]. 

小学课程辅导 (教师教育 ) 2018 年 14 期 

[5]王恩进.基于让学引思的英语课堂教学有效模式构建[J].

英语画刊 (高级版 ) 2018 年 18 期

万方数据


