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[ 摘 要 ] 确保学生能够健康成长并尽可能学习专业知识是每一位教师与家长的愿望，因此学生安全尤其是假期安全应是学校与

家庭极为重视的。由于当下中职生的假期安全管理里系统存在缺陷，为确保中职生假期安全，必须寻找合适的措施来解决当下的问题。
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0 引言

随着整体教学模式的不断完善，小学、初中、高中、中等专

业学校、技工学校、职业高级中学、成人中等专业学校以及其他

教育机构都在不断进行改良与完善。其中中等专业学校等作为管

理较不封闭的学校在学生假期安全的管理问题上存在一定漏洞，

因此完善中职生假期安全教育管理体系十分重要。

1 中职生假期安全教育管理存在的安全问题

中职生即在中职学校读书的学生，在中职学校的具体实践体

系中，学生由于学习环境较为轻松自由，与外界的互动较为频繁，

一部分中职生有抽烟、打架斗殴等不同程度的影响个人人身安全

的不良习惯。同时中职学校的教育理念存在一定缺失，在传统概

念中中职生对于学习的坚定性、持续性、深入性并不强，对于学

生处于不够严格管理的状态。其次中职学校的安全管理体系存在

问题，在中职学校放假期间，学校便对学生处于相对较弱的管理

状态，并未过于在意学生假期安全，导致假期学生安全问题频发。

最后中职学校对于学生的安全教育不到位，在平时的课程中，教

师并没有着重讲授日常、假期的安全问题，学生并没有形成系统

的安全保护体系。

2 提升中职生假期安全教育管理能力的措施

2.1提升教师自身安全教育综合素养
安全教育是班主任的一项重要工作，周末、放假时的安全教

育工作也是安全教育的重要内容。[1]为解决中职生假期安全管理

中存在的问题，确保中职生的假期安全，首先应提升教师安全教

育的综合素质，提升班主任的责任能力。

以职业中学的教师为例，学校教师应积极主动提升自身的安

全教育素质，主动学习安全教育的相关课程。对于学生的教学管

理，班主任十分关键，被任命为班主任的教师积极主动参与学校

组织的班主任安全教育会议以及安全教育学习的专项讲座，学习

专业安全学术人员的新型思想，并结合班级实际情况进行调整自

身的教学思想。班主任也可在网络上查找其他职业中学进行安全

教育的活动，通过对其他教师安全知识讲解提升自身的综合素质。

班主任作为班级的主心骨，需要更加重视安全问题，此外班主任

也可主动学习各种安全教育知识与理念，自行设计安全教育知识

讲解的目标与步骤，为对学生进行专业化系统化的安全教育做出

充足的准备。

2.2提出健全科学的安全管理体系设想 
中职学校的传统安全管理模式存在各种漏洞，管理具有一定

疏忽性，如想确保中职生假期安全，应从学校的安全教育算起，

因此建立健全的安全管理体系十分关键。

以中职学校为例，中职学校需要建立科学合理的安全管理责

任机制，将安全责任制度以及岗位责任制度高效结合。[2]中职学

校教师可自行结组对学校安全管理体系建设进行科学构想，并联

合向上级提出自身构想的科学高效的安全管理体系，健全安全管

理体系得到领导阶层的认可后，便需要教师进行自主完善安全管

理体系。在日常学习中，教师们可以自行组织安全管理模式，定

期对学生进行安全教育与安全知识测评。此外在放假期间教师们

可以定期对学生发送温馨安全提示短信并且组织网上签到模式以

确保学生的安全。

2.3加强对学生的安全教育

在加强中职生假期安全的工作中，最主要的是提升学生的自

我安全意识，加强安全实践，家校合力共同形成安全监督，促进

学生安全成长。

2.3.1放假前的安全预防教育及法制教育。
学生在假期中由于缺少学校的管理以及家长的随时看护，同

时由学生的年龄较小，对于外界事物与人员的认知不够，这便会

导致学生的安全出现问题。因此为确保学生的安全问题，在学校

放假前可以组织大型安全预防与法制教育大会，对学生进行安全

预防相关知识讲授同时组织学习法制法规相关学习。

2.3.2假期中通过多媒体、网络等各种形式加强中职生假期安
全教育。

以中职学校安全教育为例，教师可以通过微信、微博等方式

定期进行安全教育知识推送，讲解各种危难情况下的自救知识，

如在火灾中应用打湿毛巾遮住口鼻弯腰低头逃离火灾现场、在地

震中躲避在坚实的桌子下方或者卫生间的一角、在遇到绑架抢劫

时如何与犯罪人员进行周旋以确保自身安全。也可以播放一些学

生安全自救案例与视频分析，使学生深刻的理解安全知识与技能。

此外对于现代化安全教育来说，需要在进行多媒体网络教育平台

上坚持以自助式为主，同时还要抛开传统安全教育的课堂限制，

以现代互联网的平台不断的对安全教育知识进行更新和传播。[3]

教师可以寻找专业安全教育课程，并将其布置为学生假期的网络

课程作业，每天在网课评论处签到观看安全教育网课，并确定网

络课程的结课时间并组织课程结束考试以保证学生假期的安全问

题。

2.3.3学校举办假期学生安全教育夏令营。
学校在假期也可以组织安全教育夏令营。如小型火灾、地震

等自救模拟演习、野外骨折、失血、心脏骤停等应对措施，使学

生学习的安全知识转化为实践活动，为学生假期安全提供有力的

保障。

2.3.4家校合力加强对学生假期安全教育和监督。
    为确保学生的安全为题，除学校需要付出努力家长也要积极配
合。教师积极与家长取得联系，教师及时与家长分享安全知识，

请家长对学生进行安全知识的教育并对孩子的假期期间的外出活

动进行监督与管理。

3 结束语

在中职学校中，学生们的假期安全存在一定问题，学生在假

期中容易出现到水边游玩、雨天外出、夜晚游玩等情况威胁学生

的人身安全，因此在中职学校的不断发展完善下，对于安全教育

的重视程度不断增强。为解决中职生安全缺乏保障的情况，可采

取提升教师安全教育综合素质、健全安全管理体系、加强对学生

的安全教育等方式，确保中职生在学校内与假期中的安全问题。
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