
·775·

2019 年 3月                             理论研究                                文 渊

良好的家庭教育对孩子的影响
梁  慧

（肇庆市封开县金装镇中心小学  广东  肇庆  526532）

[ 摘 要 ] 家庭教育有别于学校教育和社会教育的一种特殊教育形式，要想取得家庭教育的成功，家长必须建立起良好的家庭氛

围。
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前两天在封开新闻看到：广东省颁发的 2019“十大南国书香
家庭”，其中有封开县莫执养家庭被评为“十大书香家庭”之一。

因为我的老家也是封开，所以留意我们家乡的入选家庭。

莫执养家庭是岭南状元莫宣卿的后人，他们家庭注重书香的

氛围，家里藏书许多。先后筹集了爱心图书 2600多册，将自家楼
房打造成藏书上万册的“广东省优秀农家书屋”供村民阅读。

他们一家还在村里建立大学生社会实践基地，十多年如一日

坚持无偿为大学生暑期“三下乡”服务，先后接待近 1000名大学
师生开展暑期社会实践活动；牵头筹资建立村文体广场、表演舞

台、综合文化服务中心。

在良好家风的影响下，莫执养的子孙成才者众，其中长子是

村里第一个硕士生，还被评为首届全国“双合格”家庭教育先进

工作者。莫执养家庭被评为肇庆市“十大书香之家”。

莫执养家庭是教育成功的例子，他的大儿子在肇庆某报社任

职，他的小儿子在家乡当教师。

对于家庭教育，也记叙一下我本人的成长经历。我生长在教

师的家庭，记得刚入读小学时，我的父亲就是校长了。父亲高高

瘦瘦的，会画画，会书法，还会打篮球。从小就是我们的偶像。

最重要是注重对孩子的教育！

我生长的年代，比较缺少书籍与物质，除了课本没有什么书

籍可以看。但是我的父亲给我们订了《少年文艺》《儿童故事》等

书刊，让我们阅读。从小让我们养成爱看书的好习惯。

记得我的外公是一个退休公务员，他家也有许多书籍，我小

时候最爱到外公家就是看连环画（小人书），那些小人书有图有文

字的，如《神笔马良》《东郭先生》《小兵张嘎》等，装了满满的

一柜子图书，我特别喜欢看。

说到家庭教育，我自己的孩子，从小她就爱看书。看了《十万

个为什么》，记忆《弟子规》，背诵《唐诗三百首》。四大名著之一

《红楼梦》，她上小学时就喜欢看了。再长大一点看的书籍种类也

多。

小女孩，从小注重艺术培养。长大后让她练钢琴，现在能弹

一手熟练的钢琴，正在读音乐专业课程呢。

所以说，家庭是孩子人生的第一课堂。家庭教育在孩子的成

长过程中有着举足轻重，不可替代的作用。家庭教育同时也是一

种有别于学校教育和社会教育的一种特殊教育形式。因此，要想

取得家庭教育的成功，家长必须把握住家庭教育的基本原则，建

立良好的家庭氛围。

以下是家庭教育的参考原则：

1 重视孩子的思想道德教育。  

父母对孩子进行思想道德教育，应该体现于家庭的时时事事。

要坚持说理教育。父母应该就事给孩子讲清道理。教育孩子要动

之以情，晓之以理，以理服人为主，不可强制。在一定意义上讲，

父母应该为孩子做出样子，这样道理也就在其中了。思想道德教

育主要有两种情况：一种是积极的；一种是消极的。积极的能教

育孩子向上，消极的能教育孩子落后。同样一件事情，父母一言

一行的正确与不正确，都是对孩子施行的教育。小孩子会把父母

对问题的看法和观点，逐渐地内化为自己的道德认识，然后，自

己独立地去认识世界。父母的思想道德教育正确与否，对孩子的

思想认识形成是非常重要的。要坚持实践教育，让小孩子多实践，

在实践中感受和理解思想道德的含义，提高辨别真、善、美和假、

恶、丑的能力。   
2 全面发展的原则  

在一定意义上讲，学校教育是在家庭教育基础上的再教育。

这就是说家庭教育是打基础的教育。既然如此，就要求家庭教育

必须发挥其自身优势，重视儿童早期教育，在道德方面、智力方面、

知识方面、心理方面、身体方面、行为习惯方面和人际关系方面

为孩子以后接受学校教育和走向社会打下基础；重视孩子上学以

后的家庭教育，与学校共同教育好孩子。   
所谓的全面发展，就是要为孩子的健康成长打基础。要克服

家庭定向教育的不良倾向。如果家长在教育孩子时，过早地把对

孩子的教育与将来就业联系起来，其实是家庭教育走入了误区。

现在有许多家长重视孩子的特长教育，这是无可非议的，但如果

家长把孩子特长教育作为孩子将来就业的目标，就会造成孩子学

习偏科，打不牢固基础。特长和专长不同，更不是专业，孩子的

特长教育是为孩子开发智力、培养孩子兴趣和打基础服务的，家

长既要鼓励孩子对特长感兴趣，又要注意及时纠正孩子对其它方

面学习的迁移，克服单一的教育内容和形式。   
3 激励与约束相结合的教育原则  

作为父母教育孩子，应该始终坚持正面教育为主，以激励孩

子为主，同时，注意适当约束的原则，这一原则是由孩子的心理

特点所决定的。越奖励他就越愿意学习，越抑阻他就越不喜欢学习，

越喜欢学习，经验越丰富，学习的能力发展得就越大；学习的能

力发展得越大，所学的事就越容易学会；学会的事越多，做事越

有耐心。积极的鼓励比消极的来得好，但是鼓励法也要适可而止。   
由此可以看出，家长激励孩子要注意用得恰当，就是说不能

失真。对孩子的激励前提是孩子做得正确，或者是要求孩子做得

正确。如果是孩子做错了事情，或者孩子做得并不太好，家长仍

持鼓励态度，这就错了。同样，为了鼓励而鼓励，不但起不到好

的作用，反而能引起孩子的反感，使孩子远离教育目标。

4 家校与社会一致性的教育原则  

现代教育讲究学校、家庭、社会三位一体，这是合力教育，

它要求多角度、多层面，对表少年进行教育。家庭教育也是一样，

父母和家庭其他成员之间包括孩子在内，是一种互相影响、互相

学习、互相补充的教育，在具体对待孩子的教育上，可能在教育

内容和方法上有所不同，但教育的态度和目标必须保持一致。这

种教育同样需要教育的合力。

以上是个人的一些观点，希望对家庭教育有些帮助。
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