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初中阶段的学生心理和生理都是出于迅速发育的时期，随着

初中学习压力大幅度上升，教师和家长的期望随着学习的时间持

续上涨，逐渐复杂的人际关系，都让还在心理发育期的初中生有

着很大的心理压力。这些都有可能导致学生心理问题的出现，对

学生的身心健康都有着不利的影响，对初中学生展开心理辅导是

非常有必要的。但从客观的角度来看，心理辅导的开展是一项长

期且持续的工作，想要在短期内追求工作效果，其成绩肯定是不

理想的。另一方面初中生的心理辅导需要教师以学生为中学，站

在学生的角度以学生的视角来对问题进行思考和解决。辅导方式

也不能太单一要追求多元化，不能去使用强硬的手段来干预，不

然会适得其反。教师必须科学合理的运用一定的技巧和方法进行

辅导。

一、对初中学生心理辅导的必要性

对初中学生进行心理辅导是非常必要的，其意义也是非常重

要的。随着社会时代的变化，现如今人们的物质资源极度的丰富

而且还在持续的进步，但精神世界的发展相对于物质来说还是比

较滞后的，初中学生恰好又处在青春期，心理发育还远不够成熟，

在这个五花八门的世界很难去辨别是非，容易迷失在其中。所以

实施初中学生心理辅导是非常重要的，通过教师的引导，促使初

中学生控制自己的言行和思维，科学合理的应用学习的知识。在

弥补了传统教育的不足的同时又可以帮助初中学生树立正确的人

生观和价值观，有效的促进了初中学生心理的健康发展。另一方

面，长期持续的开展初中生心理辅导活动可以让教师长期了去换

位思考，以学生的角度去看待问题，有助于教师对学生的理解，

对日后的各种教学和心理辅导都有着很大的帮助，以科学合理健

康的方式去处理初中生的心理方面问题，促使初中学生健康全面

的发展。

二、现今初中学生心理辅导的不足

（一）心理辅导开展没有规律

心理辅导与传统的教育工作有着不小差异，许多教师没有这

方面的经验，在对初中学生开展心理辅导的过程中，操作不够科

学合理，完全是根据自己的想法来进行，学生很容易处于完全被

动的地位，这种状态下，心理辅导的作用微乎其微。而且初中学

生正处于青春期，心理多少还有些叛逆思维，强制的开展心理辅

导活动会引起学生的反感，引发学生与教师之间的矛盾。不仅无

法有效的解决学生的心理问题，甚至有可能加深，学生和教师的

关系也可能闹僵，这非常不利于和谐师生关系的培养，最后适得

其反。之前也提到过，心理辅导是一项长期持续的活动，需要长

期定期的开展，如果没有定期的开展辅导，而是随教师心情而定，

那么，预期的辅导目的就很难达到了，对后续的教育有着很大的

负面影响。

（二）心理辅导手段过于单一

初中学生的心理辅导开展会受到各方面因素的影响。但是有

一部分的教师在心理辅导工作中的辅导手段过于单一，这种辅导

模式是很难对学生的心理成长有所帮助，无法产生推动作用。甚

至还会对部分学生造成相反的作用，给一些心理相对健康的学生

造成较大的负面影响。初中作文学生心理辅导的初期阶段，如果

教师不足辅导方案上下足功夫进行规划，很容易让辅导工作不受

到学生的待见，进而影响后面的教育工作，最终造成的心理辅导

效果收效甚微，甚至引起学生的反感，对初中学生的心理和情绪

都有着不小的负面影响。

三、初中学生心理辅导的方法和技巧

（一）注重师生之间的沟通

以目前初中生心理辅导的角度来看，心理辅导是建立在师生

之间能够良好的沟通和交流的前提下进行的，为了保证心理辅导

顺利的开展和以后教育的有效性，师生之间的沟通交流必须得到

重视并加强。首先教师应该主动的关心学生，与学生保持一个良

好的关系，进入初中，学生的竞争压力和学习压力都会很大程度

上的增加，这时候教师就要在对学生开展正确的学习指导的同时，

去引导学生寻找选择适合自己自身情况的学习方法，在沉重的学

习压力有所缓解后，心理的压力也会随之降低，有利于学生的综

合进步。在心理辅导过程中面对早恋等一些特殊问题时，不要采

取刺激的语言和过激的手段去强制学生，这样其实取得的效果是

非常小的，只会恶化师生之间的关系，应该循循善诱，给学生讲

清楚利弊，以理服人，引导学生自己做出选择，而不是强行手段。

（二）加强身心锻炼

要使初中学生的心理辅导能有得到有效的开展和良好的效

果，对训练辅导采取科学合理的技巧是一方面，另一方面，生理

上的健康也要重视，研究表明身体的健康状态的确会影响到心理

的健康。所以加强学生的身心锻炼就十分重要了，适当的体育锻

炼可以有效的排解学生郁闷和消极等负面情绪，通过科学合理的

方式在对负面情绪正确的发泄，对于学生的心理健康有着良好的

作用。因此可以鼓励学生去参加社团活动和体育锻炼，并定期作

出阶段性的总结，确保学生朝着正确的方向前进
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总之，在初中阶段，教师要在平时的生活学生中多关注学生

的身心健康，用心关爱学生，对待一些心理状态不好的学生，要

沉着冷静，运用科学合理的方式去为学生开导打开学生的心结，

保证初中学生能够健康积极的成长。
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[ 摘 要 ] 初中生正处于生理和心理的发育期，是成长中及为重要的一个阶段，由于各方面都还发育期，远远不够成熟，在人际交往和认

识思维上往往会出现一些偏差，最后容易出现心理问题。在近些年的教育工作中，初中生的心理问题和心理辅导逐渐受到了重视。心理辅导手

段也也要随着时代的变化而有所改变，去适应新时代的学生，对初中的心理辅导可以运用一定的技巧与方法来进行，本文就初中生的心理辅导

方法和技巧进行分析给出建议。
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