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一、充分做好课前准备，提高学生的兴趣

好的开始是成功的开始。因此我们体育课的准备活动做得好，

做到吸引学生，提高兴趣，

要做到这样，就应要考虑到准备活动要新颖。好“新”好“奇”

是每一位青少年学生的一大心理特征，因而在教学过程中一定要

根据教学内容，合理地编排好准备活动的内容和形式。因为千篇

一律的徒手操加慢跑的准备活动，会使学生感到单调和乏味，所

以准备活动要做到形式多样，内容要丰富，要活泼生动，例如徒

手操可以采用绳操、棍操、球操和双人操等；而慢跑则可以采用

倒后跑、踩线跑、侧身跑、跑动当中跟我做等多种形式。这样既

有一节课的一般性的准备活动，又有专项的准备活动，同时在准

备活动中又增加一些有趣味性的游戏练习，从而使准备活动更具

针对性和趣味性。

二、教学内容要结合学生的实际合理地搭配

由于体育教材具有重复性的特点。因此应根据《教学大纲》

的要求，在基本教材不变的情况下，针对学生的生理、性别、年

龄和兴趣爱好等以及场地器材的实际，灵活地选择教材内容，使

学生在练习中有一种新鲜感。从中激发学生的学习热情，培养学

生练习的兴趣和强烈的练习欲望，从而提高练习的效果。但是在

安排教材时还要注意教材的搭配。学校体育教学，有别于其它学

科的教学，如果教材项目搭配得科学合理，就有利于知识、技术、

技能的学习和掌握，亦有利于安排合理的运动负荷和学习负担；

有利于各环节的联系；提高时间的利用率和减少不必要的伤害事

故，从中可达到提高学生的学习兴趣和积极性，提高课堂的教学

效果。反之，则会造成许多干扰，影响教学效果，阻碍教学质量

的提高。因而在教学内容上既要符合学生的学校的实际，又要注

意教材的整体搭配，主要教材和次要教材的关系等。从而做到因

材施教，有效地提高体育课堂教学的效果。

三、教学方法，手段要灵活多样新颖

同一练习内容，有不同的练习方法。单一的教学方法与手段

会使学生感到枯燥乏味。

学生对教师上课的要求就正如穿衣服一样需要经常的换洗。

这就要求教师选择的教学方法，手段要灵活多样新颖。如教学耐

久跑这一内容时，为使学生不觉得枯燥乏味，每次课都可以采用

在练习场地、距离和练习时间的改变，跑时的队形可以花样多样

新颖。如不同形式的全程追逐跑，重复接力跑，分级对抗等。这

样使学生寓耐久跑于兴趣中，使学生感到耐久跑其乐无穷，同时

亦培养了学生的意志品质和顽强的精神，调动了学生学习的自觉

性和积极性。从而使学生在课堂上得到更好的练习效果。记得有

名言说：“教无定法，贵在得法”，所以我们教师应在认真钻研

教材的基础上创造和发展新颖的灵活多样的教学方法和手段，使

学生学得轻松愉快。这样，教学效果就会自然地得到不断的提高

了。

四、培养学生对学习的兴趣

兴趣是学生学习积极性中最积极、最活泼的一个心理因素。

学生对学习本身产生了兴趣，就自觉地、积极主动地进行学习和

探索。这就更有效地提高了课堂教学效果。因此在体育教学中很

有必要培养学生对学习的兴趣。

体育教学，同其它学科教学一样，在教学中要善于激发学生

的学习兴趣。比如在教学支撑跳跃中的分腿腾越山羊时，有些学

生因为身体或心理因素的原因，造成心理害怕，胆怯、不敢练习。

这时，我们教师就要想办法帮助学生树立信心，不停地鼓励他们，

同时亦要激发他们的学习兴趣。例如，当他（她）们克服害怕的

心理，亦使他们能初步完成了动作，而使得他们对学习也产生了

浓厚的兴趣，课堂练习的质量也就得到了提高，同时课堂的教学

效果

五、教学中教师参与学生的练习是提高教学质量的重要方面

心理交往与交流既有认知因素；也有情感因素。一旦教师参

与了练习，那么，教师不仅仅是技术动作的规范演示，而且是思想、

意识、道德、风尚、品质；技术、技能、素质、能力的综合展示者。

教师的一个表情、一个手势往往产生意想不到的效果。以情导教、

以行助学给学生以启迪，激发学生的情感，使教、学、练为一体，

形成有利教学效果的最赋予情感的环境。

在多年的教学中，特别是近几年来，我们在教学中不断进行

教师参与练习教学方法的尝试，收到了良好的教学效果。

美国教育家林格伦把课堂上的师生交流分为四种，第一种是

单向交流，教师讲、做，学生听、跟；第二种是双向交流，教师

问学生答；第三种是多向交流、师生之间、学生之间相互问答；

第四种是综合交流，师生共讨论、研究、做实验。

传统的课堂教学是一个教师面对全体学生讲解、示范，学生

模仿跟随练习，基本上是教师 ---- 学生之间的单向传递，现在

不少体育课，严肃有余而活泼不足，课堂教学氛围过于沉闷和压

抑，师生缺乏交流，这已远远不能适应当今体育教学的需要。因此，

现代体育课堂信息传递方式，应由“单向”转向“多向”。

教师参与学生的活动，是上好一节体育课的重要方面。教师

的表率行为，具有很大的感召力，能对学生产生有利的感情激励

作用。

所以，教师饱满的精神，鼓励性的号召，干练的行动，优美

的造型，具有诱惑力、感染力的次次演练，将给学生以情感的调动，

意志的鼓舞，从而培养学生想学、想练的意识，进而启动学生全

身心地投入、练的活动，如果师生都进入角色，何愁教学质量不高；

效果不好；何愁学生不喜欢上体育课。

参与，并不仅仅让学生跟着教师走，教师也应该参与学生中

去，这样相互融合，产生共鸣，教学效果明显的好。
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打造高效体育课堂之我见
马颖颖

（通化市东昌区新岭小学 吉林 通化 134000）

[ 摘 要 ] 体育课堂教学是学生学和教师教的双向教学活动，教师不仅要向学生传授体育基础知识与技能，更重要的是让学生学会并掌握

知识与技能。由于体育教学具有空间大、外界干扰因素多、学生注意力不易集中、难组织等特点。那么，如何提高体育课堂教学效率则是体育

教育工作者所要面临和思想的重点。
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