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关注孩子的安全感
汪  洁

（宁夏回族自治区中卫市第六小学  宁夏  中卫  755000）

[ 摘 要 ] 从事小学一二年级教育教学工作十几年，发现了一个奇怪的现象——班里总有那么几个孩子有事没事地喜欢咬手指。

经过多年的观察、研究，最终发现这些孩子都是缺乏安全感的孩子。一个人缺乏安全感，心理成长就会停滞。如果老师和家长能早点发现，

并及时的给予孩子足够的安全感，那么孩子就能健康地成长了。
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从事小学教育教学工作几十年，发现了一个奇怪的现象——

班里总有那么几个孩子有事没事地喜欢咬手指。他们中有男孩，

有女孩，有时在听课时咬，有时在集会时咬，有时在写作业时有

意无意地咬，学习程度也不一，这是怎么回事呢？经过多年的观察、

研究，最终发现这些孩子都是缺乏安全感的孩子。

心理学家把安全感称为认得心理免疫系统。研究发现良好的

安全感是发展完整人格的基础。有安全感的孩子情绪稳定，性格

坚定平和，遇事不会惊慌失措，能较好地融入与同学的交往关系。

缺乏安全感的孩子，则表现为情绪波动大、胆小怕事、社会回避、

自闭、性格孤僻、承受挫折的能力弱等人格倾向。孩子一旦缺乏

安全感，对其的心理发育是非常不利的，如果老师和家长能早点

发现，并及时的给予孩子足够的安全感，那么孩子就能健康地成

长了。如何及时发现孩子缺乏安全感呢？

1 孩子缺乏安全感的具体表现。

1.1脾气暴躁，爱闹脾气。有的孩子在和小朋友一起玩的时候，
稍有不顺心就和别人打架。很多人觉得这样的孩子不会吃亏，也

一定不会缺乏安全感。实际上恰恰相反，脾气暴躁的孩子正是缺

乏安全感的孩子，他们因为没有安全感，显得脾气非常暴躁，才

用暴力对待他人来保护自己。还有很多孩子因为没有安全感而容

易闹脾气，可是却往往被家长认为孩子这是在无理取闹。 
1.2特别容易紧张。孩子适当的紧张，确实没必要担心。如果

孩子特别容易紧张，一遇到点事就表现的手足无措，不敢抬头，

神情不自然，自己的小手还会不停地动或者是拉扯自己的衣角。

老师提问时，明明他刚才和同伴们一起已经大声把答案都说出来

了，可是只要老师请他单独回答，他马上就脸涨得通红，说话也

结结巴巴，声音小得像蚊子，这些都是就是缺乏安全感的表现。

1.3睡觉不踏实。睡觉是最能看出孩子安全感的时候。有的孩
子很难入睡，非要抱着一件东西才能睡觉，而且即便睡着后，也

很容易醒。有的孩子睡觉的时候不敢关灯，要么是因为夜晚天黑

没有安全感，要么是有分离焦虑症。

2 缺乏安全感的危害。

2.1男孩缺乏安全感往往形成以下不良性格：1.怕失去，形成
讨好型人格。他们经常会考虑别人的感受，没有主见，因为怕别

人对自己有什么意见，只想成为别人眼中的自己。2.不善于交际。
他们喜欢一个人生活，也很少说话。主动跟他说话的时候，会发

现他会以一种防护的眼神去看你。有时候遇到一件事情也无法求

别人帮助，自己一个人独立完成。3、形成两种截然不同的性格。
内向的孩子，什么事都喜欢憋在心里，一意孤行，不爱与人沟通。

外向的孩子就比较独立，好胜心强，总是很想什么都是自己的，

绝不会让别人。

2.2女孩缺乏安全感长大后会怎样呢？ 1、依赖他人，没有自
我。她们比较被动，胆小，就算有自己的新点子也不会主动提出来，

在遇到困难、不开心的时候会把所有的事情都憋在心中，做出一

些出人意料的事情，往往容易出现精神疾病，抑郁症较多。2、外
强中干，自卑感强。没有安全感的女生自尊心强，凡事追求完美，

实际上内心深处特别自卑、脆弱。有时像只刺猬，扎疼别人也扎

疼自己。3、不能控制自己的情绪。没安全感的女孩比较情绪化，

做事容易以偏概全，一竿子打死一船人。

3 孩子缺乏安全感的原因。

一个人的安全感，与生命早期“母体”的关系密切相关，主

要与幼年父母对孩子的理解、关爱和保护有关。

原因一：缺乏交流。孩子总是希望能够和自己的爸爸妈妈在

一起，但很多时候，家长白天忙于上班，晚上忙于应酬、玩乐。

有许多俗称的“假日父母”，平常都将孩子托付给保姆或是长辈照

顾，自己则难得与孩子见上一面。由于缺乏最直接的亲子沟通，

导致孩子情感的不满足，引发了孩子的不安全感。  
原因二：所定目标太远。孩子上小学以后，有了学业的压力

和生活自理的琐事，如果父母总是过分的操劳或干预孩子的事情，

会对孩子造成不成比例的压力，如果父母给孩子定的目标太过遥

远，孩子就会承受更多的压力，进而没有了安全感。

原因三：安全感的本质是害怕。孩子需要的安全感无非就是

被保护、被关注、被认可和被爱这些因素。害怕自己被抛弃，害

怕自己有危险，害怕自己不值得被满足，害怕自己不能承担面对

这个世界。

4 如何建立安全感。

4.1父母提供充满爱心的、细心的照顾。随着社会生活水平的
提高，许多父母虽然说在物质条件上，孩子们并不缺啥，但是，

对于孩子，最关键的一环——母爱，却往往不能保证。尽管大量

的零食、玩具、漂亮的衣物都被家长用来作为传达或补偿“母爱”

的方式，但是，她们恰恰忽视了最重要的一点 :来自于母亲无微
不至的触肤情感刺激！触肤情感刺激才是孩子安全感满足的基础，

才是与孩子进行各种心灵的交流的纽带，才是孩子精神愉悦的先

决条件。

4.2运用正确的教育方式。给孩子树立恰当的规则意识，不要
对孩子说“你不听话，我就不喜欢你了”之类的话。更不要讽刺、

斥责孩子，请用欣赏、鼓励支持的话语代替批评、惩罚。欺骗和

吓唬是一个简单有效的方法，可是家长如果经常使用的话，就会

给孩子人格的健全发展带来损害，时间长了，父母的威信也会受

到影响。不拿孩子和别人比较，要有针对性的夸夸孩子。比如：“看，

你的衣服多干净”，“声音真响亮”等，这些都会让孩子的不安全

感消除许多。

我们看到身边人格状态平稳、性情温和、自信乐观的人，无

一例外都是安全感良好的，而从容、自信、乐观也是一个人快乐

的源泉 ;相反，安全感差的人，对周围的人和事常常充满戒备，
不能正确评估自身的价值，一生的精力好像都在寻求外在的认同，

因而无法获得真正的快乐，也无法投入地发展自身能力。小时候

孩子的安全感很重要，希望父母和老师给孩子多点关心，站在他

们的立场上来考虑问题，让他们健康快乐成长，将来做一个自信

满满的人。
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