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“奥尔夫音乐教学法”为联邦德国著名音乐家卡尔·奥尔夫

（1895 — 1982）所创建，属于一个独创的音乐教育体系。从音

乐产生的本源和本质触发，即“诉诸感性，回归人本”这是奥尔

夫音乐教育的基本理念。在“奥尔夫音乐教学方法”中很重视小

学生自身音乐素养的培养，在小学音乐教学中，充分将音乐语言、

舞蹈动作等不同内容结合在一起，来对小学生进行音乐知识的教

学，以此来吸引小学生注意力。

1 节奏为主导，注重综合性

节奏是音乐的重要组成部分，节奏也可以独立的表达一种音

乐意境，因此节奏可以看做是音乐、舞蹈和语言的共同基因，通

过对节奏把握，可以将三者联系起来紧密结合。这对于音乐的教

育、节奏的训练是非常有优势可言的，节奏的表达不需要用其他

的东西来提供帮助，仅凭自己的肢体语言就可以很好的表现出来，

节奏和孩子的心理有直接的关系，孩子可以根据给出的节奏随意

带动肢体活动，非常容易让孩子进入节奏之后，感受节奏的律动，

将孩子学音乐的难度降到最低。以节奏为主导来进行音乐课堂的

教学会起到事半功倍的效果。

在音乐的教学中，可以将多种节奏融合到一起进行教学，如

语言节奏、体态节奏等。在小学音乐教材中有欣赏的部分，例如，

《义务教育课程标准实验教科书（音乐）》二年级下册第二单元中，

有对《土耳其进行曲》《进行曲》《胡桃夹子》的欣赏，在这部

分教学的时候，可以以多种形式表现，调动一切可以配合的手段

进行，比如声势、舞蹈、乐器演奏、独唱、合唱、轮唱等，通过

多种的形式进行练习，再高度统一于欣赏。在上唱歌课时，例如

小学二年级下册《山谷回音真好听》一课中，可以利用奥尔夫音

乐教学方法，首先从歌词道白节奏入手，来启发学生创作不同形

式的节奏。其次，可以利用打击乐器给出伴奏，让学生多种感官

融合于中。再者，就可以进入歌曲的旋律。教师也可以鼓励学生

根据歌曲的节奏律动编舞，把唱歌、伴奏充分结合，感受音乐的

美妙。

2 使用多种艺术形式教学

奥尔夫音乐教学法主要讲的是，在音乐学习中，充分的将舞

蹈、音乐和动作等不同的艺术相结合。在小学音乐教学中，要充

分的利用奥尔夫音乐教学法。教学过程中，老师需要结合课堂的

客观条件、所学的课堂知识和学生主观想法要求，再利用不同的

教学方式进行教学，例如，可以通过舞蹈、声乐；让学生进行独

奏练习、合唱练习和肢体语言练习。例如，在讲到小学二年级歌

曲《小号手之歌》教学的时候，可以让学生先感受歌曲的节奏，

并用不同的乐器进行演奏，激发学生学习的欲望。

3 结合本土文化习惯

奥尔夫教学法同时也强调了老师在进行音乐教学的时候应当

引入本土文化指引学生学习音乐，中华民族历史悠久，有着几千

年的文明，在远古时期就有对音乐的发掘，也有流传古今的音乐

名曲，例如，《高山流水》、《十面埋伏》、《梅花三弄》等等，

这些曲谱在我国基本都是耳熟能详的。所以在进行奥尔夫教学法

的时候是可以借鉴我国的音乐。并且，我国地域辽阔，各个地方

都有独特的语言，俗称方言，也可以作为教学的一部分资源。例

如，对陕西的美食来说，西安的一个乐队就发行过一首关于陕西

美食的歌曲《陕西美食》，这首歌就是利用方言来介绍西安的美

食，老师可以将方言翻译成普通话，让学生感受方言和普通话之

间的不同，感受其中的文化蕴含，从此可以看出，利用各地的方

言也是可以很好的阐述音乐的真谛。再比如，我国的一些经典诗

词歌赋，在古代，诗词歌赋都是可以唱出来的，比如邓丽君演唱，

南唐李煜作词的《虞美人》通过在课堂上给学生播放歌曲版和朗

诵版，让学生体会其中的不同，引导学生对音乐学科产生积极的

兴趣。在这种教学课堂上，学生不仅可以学到音乐知识，还可以

对我国的历史文化有更深的了解。

4 注重教学的游戏性

根据奥尔夫教学法的观点，在教材中最好是可以加入游戏部

分，让学生在游戏中就可以学到相关的知识内容，现在教学中，

可以结合教材，在教学中引用奥尔夫教学法中和音乐有关的游戏，

让音乐教学不局限于音乐这门学科本身。而是要注重于想象力、

创造力、空间感、结构感、美感、敏感反映能力、注意力的集中

和合理分散能力、平衡能力、记忆能力、协调合作能力等。特别

要注意的是要把教材中的内容融合在游戏中进行教学。让学生在

游戏中边玩边学，这样有效的提高了学生在学习音乐过程中的参

与意识和参与能力。同时也激发了学生学习音乐的热情和自信。

例如，用游戏的办法让学生来学习节奏，可以让学生先练习

节奏，再感受节奏来练习朗读节奏，最后再将练习敲打节奏，最

后融合在一起，这样就降低了学习的难度，让学生在游戏中学习

了音乐知识，同时也提高了教师课堂的教学效率。

5 鼓励学生的创造性

小学生往往都有很强的创造力，尤其是对艺术的创造力。根

据小学生的这一特点，教师在进行音乐的教学中，应当积极鼓励

学生对学习的音乐知识内容进行改造，改成他们自己喜欢的类型，

可以在曲谱上改，也可以在歌词内容上改动。当然，这也需要老

师的指引，避免学生改的一塌糊涂。例如，在小学一年级课本中，

让学生对歌曲《新年好》的内容进行想象和创造，并用自己喜欢

的方式表达出来，不少的学生用口头语表达了这首歌，还有一些

擅于作画的学生用图画表达了他们心中的新年景象。从此可以看

出，这种课堂的教学模式已经超越了具体音乐内容的教学，并尊

重了和鼓励了学生的想象力和创造力。

结语

从上文可以看出，奥尔夫音乐教学法不单单是一种教会学生

唱歌、演奏的办法，也是让学生通过实践的音乐活动来感知音乐

的美。在学生和老师共同参与下，将音乐内容的学习简单化，在

游戏中快乐学习音乐知识。愉悦的教学过程培养和激发了学生对

音乐的学习兴趣，从而更好的提高学生自觉、主动积极的去探索

音乐的奥秘。
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[ 摘 要 ] 奥尔夫音乐教学法是一种新型的音乐教学方法，不仅可以调动学生的主观能动性，还可以利用丰富多彩的音乐教学活动吸引学

生的注意力，让学生拥有学习热情的同时也加深他们对音乐知识内容的印象。通过将音乐、动作、舞蹈、语言融洽的结合在一起，让学生在参

与音乐的活动中做到以节奏为主导，注重综合性和创造性。以此来培养学生的创造力。
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