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而在高中的物理问题解答的时候，比较关键的有两点：一是

学生应该明确自己所研究的对象以及其所处的一个状态，然后将

研究的对象看成是一个比较适当的物理模型；二是要在分析物理

的过程中，找出在其中蕴含的物理规律。因为在现在，有很多学

生对物理规律与物理公式背的很熟，但是却不会把那些实际的问

题给抽象为正确的模型，难以做到举一反三。因此教师在高中物

理的教学中，需要注重让学生掌握和领会正确的方法，并运用在

解题过程中。

一、将研究对象与过程看成是理想的模型

现在在高中物理中，大多数研究的对象或者是物理过程都可

以看成是理想模型，比如在研究对象中有：质点、轻杆、轻绳、

理想气体、单摆、理想电表、理想变压器、点光源、原子模型等，

而在研究物理的过程中又有像：匀速直线运动、匀变速直线运动、

自由落体运动、竖直上抛运动、匀速圆周运动等。因此我们在解

答这些物理问题的时候最重要最关键的有两点，也就是上述的两

点，一是把研究对象看成是恰当的物理模型，二是分析物理过程，

并找出物理规律。

二、等效替代法

等效替代法其实也就是在保证其中的某一方面的效果相同的

前提之下，将一些实际的、陌生的且复杂的一些物理对象、物理

过程以及物理现象都用比较理想的、熟悉的并且简单的物理对象、

物理过程以及物理现象来代替这样的一种思想方法。例如合力和

分力、运动的合成和分解、交流电的有效值以及电阻的串联和并

联等等均是在高中物理的学习中运用替代法的，也是等效替代法

在教学中的实际的运用。除了这些，等效替代法在物理的解题中

也有着比较广泛的运用，比较典型的有：物理模型的等效替代、

物理过程的等效替代以及作用小幅哦的等效替代等。在实际的运

用等效替代法解决难题的时候，应该明确任何两个事物的等效都

不是全方位的，仅仅只是局部的，只是在特定的、其中某一方面

的等效。所以这也就要求在具体的问题中必须先明确到底是哪一

方面等效，只有这样才可以把握住等效的条件与范围。

三、微元法

微元法实际上是一种微分的思想，在高中物理问题的处理中

是比较常见的方法，也就是把研究的对象或者是过程给分割成小

块的（微元）来进行研究。而这种处理方法在人教版的《物理》（新

教材）中最为突出。例如在研究匀变速直线运动的位移和时间之

间的关系的时候，如下图中，将整个运动的过程给分割成非常细，

那么折磨多想小矩形的面积的综合也就可以比较准确的代表物体

的位移，而这个时候，这些“细小”的小矩形的顶端的“锯齿形”

就很看难看出来了，也就可以忽略了，这些小矩形也就是合在了

一起最终形成了一个梯形，这个梯形的面积也就是位移，这样就

可以推导出位移的时间公式了。

四、近似处理法

近似处理法在高中物理问题的研究中，也是在实际操作中经

常运用到的方法。在进行物理实验时，我们也经常忽略一些次要

的因素，或者是忽略相对较小的量，这也算是近似处理。再比如，

对与打击碰撞问题，经常有学生问到：重力到底应不应该考虑？

这需要根据具体情况来定的。

例如：一个质量 m是 5 千克的物体从地面 20 米处从静止开

始自由下落，该物体落地的时候和地面相互作用的时间是0.01秒，

也就是在地面上停止了，试着求出该物体对地面的平均作用力是

多少（g取 10m/s2）？若果相互作用是时间是 1秒，那么平均作

用力是多少？

解析：（1）首先物体对于地面的平均作用力和地面对物体

的作用力这是一对作用力和反作用力，因此可以将物体作为研究

的对象。

（2）物体在自由下落的时候，要遵循自由落体运动的规律，

因此物体和地面作用之前的速度 v就满足 v2=2gh，∴ v==20m/s，

方向是竖直向下的。在物体和地面相互作用的过程之中，会受到

竖直向下的重力mg与地面给物体竖直向上的平均作用力的作用。

那么物体和地面之间相互作用后速度就等于零了。

（3）根据动量定理0，取竖直向上为正方向，得出t=0.01s时，

=mg+=5×10+=50+10000=10050N，在这样的情况之下，重力会比

其它的力小，而在实际的问题中这个是可以忽略不计的，也就是

近似处理。当 t=1s 的时候，=mg+=5×10+=50+100=150N，重力是

不可以忽略不计的。

从这个例子就可以看出，一个量要不要被忽略不计不是看它

的绝对的数值，而是看它与其它的量相对是不是可以小道能够被

忽略不计。

结束语

除了上述的四种方法以外，还有像分析综合法、临界分析法、

图像法、反证法等多种方法，这些都是在高中物理中比较常用的

处理问题的方法。这就要求教师在平常的教学的过程中，应该逐

步的把这些方法教给学生，更要恰当的去引导学生的思路，让学

生在思考中掌握这些方法，并及时的总结，这样才有利于学生在

处理学习中遇到的物理问题时可以真正的做到举一反三的良好的

效果。
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[ 摘 要 ] 随着现代化的进程，我国物理这门科目也越来越被人们所重视，尤其是在高中时期的物理，它是学生生涯中尤为重要的一个时

期。对学生今后发展的方向有最直接的影响。但是很多学生认为物理太难，并且对生活没有指导意义。他们往往在物理的学习上死记硬背，没

有弄清楚物理的真正意义，不能灵活地运用到实际的生活之中。鉴于这样的现状，笔者根据自己在教学中的多年经验，研究探讨物理的教学方法，

希望可以对物理教学起到指导作用。
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