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中小学体育教学过程中的和谐互动，是中小学体育教学的基

本组织形式。和谐互动，主要是指教学活动中学生与学生之间的

和谐相处以及学生与教师之间的和谐相处。而体育教学过程中师

生学生之间通过和谐交往，互动学习，不但能激发学生学习体育

的兴趣，激活学生的思维，并且能有效地实现教学过程的多维目

标，使学生真正做到懂体育、会体育、爱体育。可见，创设和谐

互动的体育课堂教学对学生产生了难以估量的影响。

一、和谐互动的课堂氛围，能激发学生学习体育的兴趣

兴趣是最好的内驱力。在现实中，学生对体育课的学习，原

本是有兴趣的。但迫于文化课学习繁重的压力，以及体育锻炼的

手段与教法单一泛味，过于成人化、竞技化的招法，呆板而缺乏

活力的课堂运作机制，造成学生喜欢体育而不爱上体育课。而教

师在课堂上创设情景，让学生积极主动参与，促使和谐互动，会

使学生的学习兴趣倍增。

例如，在学习纵箱分腿腾越这个动作时，教师采取了和谐

互动共同参与的问问、议议、答答、练练、比比的互动式教学。

在整个教学过程中，教师不急着去做示范，而是先提示，让学生

观察面对的是什么器械？如何跳过？以前玩没玩过类似的游戏等

等。然后，让各个小组带着这些问题讨论一下：应该怎样去练习，

练习时应该注意什么问题。讨论结束后，各小组自行学练。教师

审时适度地鼓励学生大胆进行创造性学习，看哪一组的动作舒展

优美等等。最后，组织学生评委对各个小组的练习过程（如安全

意识、认知程度、团结协作、创新动作等方面）进行评比。在这

样的问、答、议、练、比的课堂上，学习气氛热烈奔放，沉闷的

局面一扫而光，学生生动活泼、积极主动的天性发挥得淋漓尽致，

学习兴趣自然而然被激发和调动起来，课堂教学效果极好。

二、和谐互动的课堂有利于学生的思维激发

学生进行体育运动技能的学习有肢体的参与，也有思维和情

感的参与，想练结合。学生对体育的学习，不仅仅是增强体质，

还包括发展思维、形成情感态度与价值观。体育课的核心是进行

身体练习，但身体练习，也要有思维的参与。对于学习任何一项

运动技术，形成一定的运动技能，指挥枢纽是人的大脑。学习与

掌握的程度，既受学习时间、练习次数、学习兴趣、运动表象的

影响，同时也受思维的影响。而和谐互动的课堂无疑就是激活学

生思维的妙方。

教师通过各种媒体、手段、方法，展现知识与技能的形成过程，

注入催化妙方促使互动，让学生的展开思维去感知、去质疑、探疑、

解疑，去理性思考，这是有效的激活学生思维的方法。如在学习“障

碍跑” 主题教学时，教师可设问同学：“你们平时走在乡村的

小道上遇到过什么障碍？”同学们会马上回言：“有水沟、大坑、

山洞、树木等等。”教师又直言发问：“你们会怎样通过这些障

碍呢？”同学们不约而同地回答：“遇到水沟就跨或跳过去，遇

到山洞就钻或绕过去。”……“好，请同学们利用垫子、标杆自

己设置各种障碍，并自选合适的方式通过障碍。”同学们立刻忙

碌起来，开动脑筋，去质疑、探疑、解疑，自己设置起了各种形

式的障碍，以小组为单位进行比赛，看哪组的障碍设计别具特色，

既快又新颖。老师别具一格的问题情景创设，深深地激发学生全

力以赴，主动积极参与到课堂当中，自己动脑动手解决问题，使

学生既掌握了知识，又锻炼了思维。

三、和谐互动的课堂能有效地让学生增强安全意识

由于体育课本身的特殊性，它是学校各门功课中危险系数最

大的，这为体育教师的教学增加了难度，因此教师对安全问题要

有预见性，以避免或减少给学生造成的身体伤害。尤其是激烈的

游戏比赛组织要严密，讲解要明确，示范要规范，加强安全意识

教育，让学生懂得只有安全地进行活动才能夺取“双丰收”，才

会有幸福感。比如游戏“开火车”、“蜈蚣行”、“牵手跑”等

集体项目，教师应讲明游戏规则——以中途无同学脱手、无同学

摔倒，安全抵达终点为胜利的先决条件，以此督促学生小心“开

车”，增强同学间的合作和责任意识，培养集体主义精神，提高

游戏活动的安全性和成功率。对活动中出现的摔倒现象教师要及

时正面教育，引导学生认识违规必然造成危险，安全重于一切的

道理。最后通过教师表扬性的总结，深切体会安全活动给自己和

同伴带来的快乐情感，共同品尝胜利的果实。这种在体育课堂教

学中培养出来的安全意识，必定对学生在课余进行体育活动或者

其它活动时产生潜移默化的影响，教育者也因此真正实现“健康

第一”的现代教学思想，使学生养成小心行事的良好习惯，让安

全的理念植根于一生中，融入于和谐社会中。

和谐的教学课堂是建设和谐社会的基石，有利于培养学生浓

厚的学习兴趣，启发学生探究的心理，激活学生思维，使情、景、

人在生活之中融为一体。教师应怀有光荣的使命感，从平凡的课

堂教学中注重培养学生养成良好的文明行为习惯，尊重个体差异，

并敢于进行批评和自我批评，使学生增强安全的意识，学会与他

人和睦相处，遵守规则，自理自律，奋发向上，从而积极、主动

地参与各项体育锻炼，实现教学的多维目标，成为和谐社会的建

设者和传递者。
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[ 摘 要 ] 和谐互动，主要是指教学活动中学生与学生之间的和谐相处以及学生与教师之间的和谐相处。而体育教学过程中师生学生之间

通过和谐交往，互动学习，不但能激发学生学习体育的兴趣，激活学生的思维，并且能有效地实现教学过程的多维目标，提高体育课堂有效性。
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