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前言

教师学业乐观感主要涉及三个变量，也就是集体组织能力、

老师表现出对学生以及家长的态度。只有学校教师在教学中，对

家长和学生保持积极乐观的信任态度，相信自己的学生能够在学

业上取得一定的成绩，教师才能有信心、有动力去教。同时，教

师本人也要对自己的教学能力具备充足的认同感，才有能力去教，

或者花大量的时间教授学生、辅导学生，不断推动学生进步。

对于引导和提升教师的学业乐观感来说，应该从以下三个方

面着手。

一、严格要求自己 提升自身综合素质

教师综合素质包括心理素质、身体素质、专业能力等等多个

方面，对于学业乐观感的保持，应首先从自身要求做起。

（一）提升身心素质

学业乐观感和健康的身心素质之间是相辅相成的关系，作为

教师，只有拥有了健康的体魄以及积极的心态，才能保持在教学

中的乐观态度。所以，作为人民教师，在全民健身的理念下，应

为学生表率，加强体育锻炼，养成良好的运动习惯，强健体质，

从而，为保证积极的心理态度而奠定坚实的生理基础。其次，作

为教师，应该用客观的态度为自己给出准确的定位和评价，在自

我认知上要懂得接纳和发扬自己的长处，同时，也要摒弃和改正

自己的短处，不能讳疾忌医。第三，在日常教学中，教师要向学

生传达积极乐观的信息，就必须做到始终保持微笑，始终以一名

标准的人民教师形象要求自己，尽量不要将不良情绪带进课堂，

应时刻微笑面对学生，为其学业发展充满信心。

（二）增强专业素质

教师的专业化水平，对于学生的学业发展来说十分关键。在

教育观念上，当一名合格的人民教师不断重视自身专业水平提升

时，即使陷入困境，他也能够凭借积极的学业乐观感，指导自己

时刻与自己的学生和家长同呼吸，从而保证学生的学业成就的发

展。所以，教师应该不断提升对自己专业水平的要求，增强自身

的教学专业性。首先，应拥有一个明确的职业发展方向，这是因

为不同阶段的教师，其教学任务和要求不同，教师应该给自己制

定一个明确的目标，并根据各个时期的不同要求，向着自己的目

标努力奋斗。其次，应抓住每一次提升自身专业水平和能力的机

会，如各种培训会、知识讲座、技能培训等等。再次，作为教师

应保持“活到老学到老”的态度，要时刻保持与社会相衔接，保

持社会新闻、政治动向的敏感度，从而运用在教学中。

二、明确管理理念 完善学校规章制度

完善的制度，明确的育人理念是一个学校保持学业乐观氛围

的有效保证。

（一）以人为本 构建乐观的校园环境

办学校、办教育就是应该做到以人为本，在校园里，无论是

教育工作者还是管理者或者其他人员都应该将“以人为本”作为

校园发展的基本理念。努力为学生和教师打造自然和谐的学习环

境和办公环境，不断优化校园内的公共基础设施，为学生和教师

的业余生活提供充分保障，以人性化的角度为教师和学生提供服

务。良好的学习和教学环境是保证教师教学乐观感有效发挥的一

把利剑。此外，作为管理者，还要注意维护校园内和谐的人际关

系，建立良好的师生关系、同学关系、同事关系、上下级关系等等，

从而提高学校的集体凝聚力。

（二）完善制度 激励教师的工作热情

完善的教育教学制度，不仅可以保证教师的基本权益，同时

也可以激发教师的教学热情，保持积极的学业乐观感。比如，在

众多教学制度中，“激励制度”的建立健全可以有效提升教师的

自我乐观感，特别是当教师的一些教育行为或者教学成果得到学

校方面的认可和奖励，将极大的提高广大教师的学业乐观感，从

而激励其更努力的开展教学工作。对于学校的管理者来说，便需

要他们建立健全类似的激励制度，争取保证激励方式的多元化。

如可通过现金、实物等物质奖励进行激励，也可以通过嘉奖、荣

誉证书、表扬等精神奖励进行激励。同时，学校也应该为每一位

教师提供同等的竞争和晋升渠道，从而也达到一定的激励效果。

三、树立公共形象 提高教师职业地位

近年来，越来越多关于教师失德行为的新闻报道给教师这一

职业形象带来了巨大的损害，教师在公信力也持续下降。我们知

道，负面新闻给人们留下的印象或者带来的社会影响往往要比那

些正面的新闻给人们留下的印象要深刻得多，持续时间会更久。

社会对教师这一职业的负面评价，将直接给教师的学业乐观感带

来了严重的打击，甚至使教师这一职业毫无公众形象可言，严重

影响着学生的学业成就的取得。因此，作为教师，首先要以严格

的职业道德标准要求自己，不断提升自身的职业素养，给家长和

学生以正面积极的回应；其次，作为学校，要做好形象公关工作，

保持学校拥有良好的声誉，为在学校工作的教师、学习的学生增

强在校认同感和集体认同感；最后，要不断提高教师的公共信任

度，教师应始终保持积极的学业乐观感，为学生的学业成就不断

努力，用真实的教学成绩向所有人证明自己的价值。

结语

总之，教师学业乐观感是需要多方共同努力，才能够加以保

持的。当然，这其中最重要的是教师自身的努力和奋斗，教师要

始终以学业乐观感为基础和指导，才能为学生的学业发展做出不

懈努力和积极贡献。
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[ 摘 要 ] 保持教学环境积极乐观的状态，对于教育工作者及学生来说均能起到舒缓压力的作用，从而保证教师具备稳定的教学情绪，学

生具有稳定的课业学习和发展环境。教师学业乐观感所研究的内容主要是教师对学生全面发展的殷切希望和学生在其学业上所取得的成就之间

的关系问题。提升教师的学业乐观感，引导教师在教学中发挥积极作用，需要从教师的心理素质、规章制度、职业地位等等多个方面做起。

[ 关键词 ] 教师学业乐观感；教学能力；学业成就

万方数据


