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[ 摘 要 ] 在新课标的指导下，小学语文教学发生了翻天覆地的变化，其中写字教学的变化也是非常之大。新课标对于提高小学

生的写字素养做出了明确的规定。然而在具体的小学语文教学中，小学生的写字教学依然存在很多问题。本文对于如何提高小学生语

文教学中写字教学的教学效率进行了深入的研究，希望可以为相关研究提供借鉴。
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汉字是我国独有的一种文字，有着五千年的文化历史积淀，

不仅是人们交流沟通的重要工具，更是国家文化传承的重要媒介，

进行写字教学是语文教学中必不可少的一个环节。小学是学习汉

字、练习书写汉字的关键时期，把握好这一时期对学生进行有效

的写字教学，能够规范学生对于汉字的书写，使其保持正确的书

写姿势，并对汉字书写艺术产生浓厚的兴趣。

一、改变传统的教学方式 

传统的教学模式下，小学语文教师仍然是坚持“一张嘴、一

本书、一节课”的教学方法。往往教师是课程的主导者，拿着课

本从头讲到尾，学生只是聆听者和参与者，被动接受教师灌输的

知识。学生与教师之间很少进行交流互动，这种模式下，课堂显

得很枯燥无味，教师无法激发学生的学习积极性。学生对所学的

知识往往是死记硬背，他们学习的目的仅仅是为了应付考试，没

有养成自主学习的习惯，学习效率不高。面对这种情况，教师讲

课的兴趣也不高，整个教学质量不高。小学语文教师在写字教学

过程中要改变这种教学方式，让学生参与进来，引导学生主动学

习，让学生爱上写字。例如：在学习新的笔画“撇”的时候，教

师先简单讲一下如何正确写“撇”这个笔画，然后说一些在写字

过程中需要注意的细节。教师把重要的内容讲完之后，就组织一

些活动，把课堂交给学生，让学生自己主动学习。例如教师让学

生列举笔画中带“撇”的字，可以是之前学过的字，也可以是从

书上或者字典里查找一些新的字。除了简单地列出这些字的样子，

还要详细讲一下这些字的意思，并且组一到两个词语。在这样的

教学方式下，学生不仅学到了“撇”这个笔画的相关知识，而且

通过延伸举例学到了更多字词。另外，相比于教师灌输式的教学，

这种自己探索、自己学习的方式能让学生记得更牢，这样大大提

高了学习效率。 

二、激发学生的写字兴趣 

兴趣是最好的老师，在学生的学习过程中，最重要的是要培

养他们的学习兴趣。浓厚的学习兴趣会引导他们主动探索未知的

知识，学到更多知识。如果学习过程中没有激发学生的学习兴趣，

学生仅仅是为了应付教师、应付考试而被动学习，他们可能即使

花费很多的时间和精力也学不到很多的知识，有时候甚至会事倍

功半。识字和写字是学习字的两种重要途径，通过这两种途径的

学习，学生可以进一步加深对字的理解和认识。因此，小学语文

教师在写字教学过程中，应该激发学生对识字、写字的兴趣，让

学生爱上写字的过程，然后慢慢写好字。学生在学习的时候，只

有先了解所学知识的来龙去脉，才能慢慢产生兴趣。学习写字的

过程也是这样，学生只有知道了这些字的意思和含义，逐步感受

到汉字的魅力，才能慢慢培养写字的兴趣。小学语文教师应该在

写字教学过程中，把识字当作一个教学重点，选择一些合适的教

学方法，讲述这些字的含义和演变过程。例如，教师可以借助多

媒体设备或电子白板，播放一些动画视频动态展示这些字是如何

演变的，讲述一些与字有关的神话故事，这样可以增加课堂的趣

味性，调动学生学习的积极性，激发学生的写字兴趣。 

三、培养正确的书写习惯 

写字能力的提高是一个日积月累的过程，并不能够一蹴而就。

但由于现在很多学校课程安排比较紧凑，在课上给学生预留出来

的写字时间有限，而课下又缺少对学生的监督，导致书写时间严

重不足。字想写得好，练习是十分重要的，正是因为缺少足够的

练习，导致很多学生基础掌握不扎实，书写质量不达标。学生要

想写好字，最重要的是要养成正确良好的书写习惯。正确的书写

习惯包括：正确的坐姿、正确的握笔姿势、正确的写字笔画和笔顺。

正确的坐姿是指“头正、肩平、身直、足安”，小学生在写字过程

中要遵循这些规则，这些规则不仅能帮学生写好字，还有利于学

生的身体健康。正确的握笔姿势是指“一寸距、二指圆、三指齐、

指实掌虚”。正确的握笔姿势一方面可以让学生写出漂亮的字，另

一方面也不会造成手指劳累。正确的写字笔画和笔顺也是书写习

惯的重要一部分，可以帮助学生的字更加规范整洁。小学语文教

师应该引导帮助学生养成良好的书写习惯。例如：学生写字的过

程中，教师要注意观察每个学生的坐姿，当看到学生坐姿不正确

之后，要及时纠正。另外，小学语文教师要有意识地培养学生的

握笔姿势。教师可以进行一些适当的训练，锻炼学生的手部肌肉，

让他们写字的时候更加得心应手。小学语文教师要重视笔顺笔画

的教学，讲课过程中重点强调“先横后竖，先撇后捺，先中间再

两边”的书写顺序，引导学生按正确的写字方式进行书写。在学

生写字的时候，教师可以观察每个人的书写习惯，对于做得好的

同学给予奖励和表扬，鼓励每个学生都养成正确的书写习惯。

结语：综上所述，对于小学生而言语文教学中的写字教学相

对是比较枯燥的，教师必须要利用多种多样的教学方法来培养小

学生的写字兴趣，在学习中要严格规范小学生的写字习惯，此外，

教师还不断提升自己的的综合素质，只有这样才能实现小学生语

文低年级写字教学的整体教学效率，完成相关教学目标。
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