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有效课堂之问题设计的策略思考
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[ 摘 要 ] 物理教学的过程，就是发现问题、分析问题和解决问题的过程。课堂教学中问题的设计，直接影响着学生学习的兴趣、

知识的建构、素养的提升等体现课堂效率的诸多方面。本文阐述了优化问题设计的途径及方法，以达到创建有效课堂的教学目的。
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初中物理教学的过程，就是发现问题、分析问题和解决问题
的过程，一个好的教学问题，可以激活学生的思维，使学生达到
情绪高涨、智力振奋的状态；不好的问题，使学生糊里糊涂，兴
趣全无，达不到应有的教学效果。所以物理教学中“问题”设计
的好坏直接影响教学效果。那么在教学过程中，如何优化问题设
计呢？
一、物理问题设计的途径
思维通常由问题产生，并以解决问题为目的，学生学习的过

程就是解决一系列问题的过程，老师通过提出的问题引导学生学
习的内容和方向，以保证学习的系统性、有效性。

1、从阅读教材中提出问题
针对教材中知识的衔接点、概念的易混淆点、关键字等方面

设计问题。如学习牛顿第一定律时，提出定律中“一切”和“没
有受到力的作用”的含义是什么？以加深学生对教材知识的理解
和掌握。在学习导体和绝缘体时，提出定义中为什么用“容易”
和“不容易”，如果换成“能够”和“不能够”可以吗？为什么？
使学生对概念更进一步深化理解，有利于学生把握好概念、规律
的内涵和外延。

2、从知识的产生过程中提出问题
物理概念和规律各有产生的条件和特点，教学中应善于从知

识形成条件、形成过程中提出问题，加深对物理概念和规律的深
刻理解。如学习“浮力”时，可设计如下问题：

(1)为什么轮船会浮在水面上 ?
(2)铁块在水中下沉的过程中受浮力吗？
通过这两个问题可以使学生明白只要物体浸入液体中就会受

到浮力，物体在下沉的过程中也会受到浮力。引导学生对知识形
成的条件和过程进行深入思考，可以成功突破重难点知识。

3、从现实生活中提出问题
物理是一门自然科学，生活中各个方面与物理知识有着千丝

万缕的联系，课堂中可根据生活事实或生活经验，列举出日常生
活中的问题让学生去分析、去解决。如讲物体间力的作用是相互
的时，可问学生：
（1）参加拔河比赛，从拉绳来说，是赢方还是输方拉力大？
（2）火箭升空时向下喷气，为什么能腾空而起？
（3）为何船桨向后划水，船向前运动？
根据学生的认知结构 ,设置与教学内容相关的探索性问题 ,引

导学生去猜想、发现、分析、解决问题 ,从而激发学生解决实际
问题的能力。

4、从实验现象中提出问题
根据实验过程中观察到的现象提出一系列问题，让学生根据

实验现象去思考问题的实质，如学习《电流的磁场》时，对“奥
斯特实验”可提出下列问题：

(1)你观察到了什么现象 ?
(2)小磁针发生偏转说明了什么？
(3)改变电流的方向，磁针偏转的方向发生改变，说明了什么？

引导学生由现象入手，挖掘物理现象的本质，总结物理规律，达
到理解的程度。

二、在优化问题设计时应注意以下几点：
1、问题设计的趣味性
问题设计应接近社会和贴近学生实际，关注学生的兴奋点是

提高课堂效率的重要途径。教师应善于以这些兴奋点为素材来创
设问题情境，以激发学生的学习兴趣，达到教学目标。如“神舟
十一号”载人飞船于 2016年 10月 17日成功发射升空，这极大
地增强了民族自信心，也引起了学生的极大关注。可以以“神州
十一号”为背景，设计这样的问题：
（1）首先，从航天飞船发射的瞬间就涉及到了物理知识，其

中火箭燃料燃烧时的能量是如何转化的？火箭升空能量是如何转
化的？以及飞船加速升空的过程中，飞船的动能和重力势能如何
变化？

（2）其次，当两天后飞船与天宫二号交会对接时需要相当复
杂的技术。对接时若以地面为参照物则飞船和天空二号静止还是
运动？若以天宫二号为参照物则神舟十一号静止还是运动？
（3）然后，在完成对接后航天员将进行相关的科学实验，由

此又涉及到了失重环境中天平和弹簧测力计使用的知识。可以
提出太空中天平和弹簧测力计还能不能准确测量物体的质量与重
力？
（4）最后，当开启飞行任务时飞船机械能有无变化呢？飞船

在太空轨道绕地球运转中从远地点到近地点，势能和动能又如何
转化？
物理知识在日常生活中的应用非常多，为物理问题设计提供

了丰富的素材。如有许多用电器，在不同档位使用时都要求改变
电流的大小。我们可以设问：怎样才能改变电路中电流的大小？
可以引导学生讨论音量电位器、调光台灯的原理，扩大知识面。
问题设计接近社会和贴近学生实际，方便学生利用已有的知

识来获取、探究新知识，更容易引发学生的兴趣、乐趣，更有成
就感。

2、问题设计的导向性
问题设计要紧紧围绕“三维”目标，防止教学目标“虚化”。

如教学“欧姆定律的应用”这一节内容时，教学目标是能利用欧
姆定律分析解决生活中具体问题。可以先复习欧姆定律的表达式
是什么？它的导出式有哪几个？这些公式的意义是什么？再让学
生阅读教材后再提问“伏安法”测电阻的原理是什么？短路有什
么危害？引导学生运用欧姆定律分析，解决上述问题。这些具有
导向性的问题，紧密地围绕欧姆定律运用这个目标，会使学生产
生解疑除障的强烈要求，进而集中精力，达到最佳智力状态。

3、问题设计的针对性  
 问题设计的针对性不仅表现在对课堂提问的设计，而且也包括对
学生阶段学习中存在的问题，在设计时都要做到有针对性。如在
八年级上册“光的反射”一节，教材给出反射光线入射光线分居
在法线两侧，反射角等于入射角。提出问题：你能画出黑板上入
射光线的反射光线么？说说你的做法。然后就让学生沿法线将图
形对折，让学生观察。问：“两个角重合说明什么？”学生根据提
出的问题画了一遍又动手做了一遍，对这个知识就一目了然。实
践证明：这样的设计针对性强，学生感触深，收效好。

4、问题设计的整体性
问题设计的整体性，就是围绕“课标”对问题的设计作整体

的考虑。如“探索浮力的大小与深度关系”内容时，可以以影响
浮力因素知识为基础，将物体上浮的过程分为两个阶段，（1）从
皮球浸没到刚到达水面（2）皮球刚到达水面到漂浮在水面。问浮
力有什么变化？其变化的原因是什么？再让学生分析把一块大石
头放在水面处，再放手，当石块下沉的过程浮力如何变化？为什么？
先研究清楚部分浸入和浸没时浮力与深度的关系，再归纳浮力与
深度的关系的一般规律。对比研究部分浸入和浸没两种情况浸入
体积的变化，根据影响浮力大小的因素判断浮力的变化，分析浮
力与深度的关系，归纳浮力与深度的关系的一般规律，所以解决
这类问题先确定物体是部分浸入还是浸没，后根据相应的规律解
决问题。避免学生对规律使用前的混淆，可以养成良好的审题习惯，
促进学生思维的发展。
优化问题设计，是新课程教学改革的要求，它也是新课程教

学改革中十分重要的研究课题，它可以使学生在学习中不断地发
现问题、提出问题、研究问题、解决问题，在此良性循环的过程
中潜移默化的使学生的思维方法、思维能力、创新意识、创新精
神得到了不断的训练与增强，逐渐从“学会”走向“会学”，进而
提高课堂的效率，创建高效课堂。
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