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关于翻转课堂在高中生物教学中的应用研究
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[ 摘 要 ] 当前，素质教育和课程改革正在不断的发展，翻转课堂的概念也被融入到高中阶段的教学实践中，对转变高中教学观

念、改进高中教学课堂、促进高中生的全面发展产生了重要的作用。本文以高中生物课为基础，探究翻转课堂在高中课堂教学的应用，

提出一些思考。
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0 引言

高中阶段的学习是学生学习生涯的重要阶段，高中生物在高

中课程中一直是一个重难点，高中生物课堂单调、枯燥使得学生

很难融入到教学中，学习成绩也得不到提升。所以，引入翻转课

堂的概念，促进高中生物课堂的改革，对于高中生物教学和学生

对生物课的积极性具有重要的意义。

1 当前高中生物课堂的现状

目前，针对高中生物教学的单调、低效，已经做出了一系列

的教学改革，但是高中生物教学的艰难处境仍然没有得到很好的

改善。一方面，教师在高中生物课堂教学中占据着主导地位，学

生在高中生物课堂上不能够很好地参与进去，然而学生才应该是

课堂的主人，教师单方面的灌输式教育不能够让学生对高中生物

有很好的理解和兴趣。另一方面，高中生物是一门十分生涩、枯

燥的学科，学生本来就对其很难产生兴趣，而教师保持以往传统

的教学方法，很难调动学生学习生物的积极性，学生在高中生物

课堂上感受不乐趣，也就不能很好地参与到课堂配合教师完成教

学任务。

2 翻转课堂的内涵

2.1翻转课堂的概念
翻转课堂是在教学改革中出现的新的教学概念，是一种新的

教学模式，它通过视频、图片等直观的教学形式，转变教师的教

学观念和教学方式，提高学生自主学习的能力，拉近教师学生的

距离，归还学生在教学课堂中的主导地位，提高学生学习的兴趣

和积极性，让学生更好地参与到课堂中，与同学、教师合作学习，

从而提高学生对课堂的认可度、参与度，更加高效地进行学习，

同时也促进了教师教学任务的顺利完成，提高教学的质量。

2.2翻转课堂的特点
首先，翻转课堂能够转变教师的观念和方式，将课堂的主导

地位归还给学生，让学生在课堂教学中占据主导地位，而教师在

课堂教学中充当引导者的角色，引导学生进行学习。其次，改进

了教学的流程，以往传统的教学流程是教师单方面的灌输式教学，

课前、课中、课后都由教师一人主导，翻转课堂中，在课前教师

可以引导学生进行预习，课中可以通过视频课件进行教学，课后

可以安排学生进行合作学习。最后，翻转课堂优化了教学环境，

翻转课堂中，教师与学生之间的关系更加和谐，学生能够在教师

的引导下进行学习，同学之间的交流、合作也更加顺畅，通过合

作学习，学生能够发现学习中的很多问题，从而解决问题。

2.3翻转课堂的意义
首先，翻转课堂下，教学的时空限制被打破。以往学生只能

在课堂上进行知识学习，课后想要学习却没有环境和资源，翻转

课堂下，教师可以在课堂上引导学生进行知识学习，在课后通过

视频也可以让学生有更多的机会学习到知识。其次，翻转课堂能

够完善和改进传统的教学结构，在传统的教学模式下，教师在课

堂中占据着主导地位，学生不能很好地参与到课堂教学中，从而

对课堂和学习失去了兴趣。在翻转课堂下，教师和学生在课堂的

位置发生了转变，教师更多的是充当引导者的角色，学生在课堂

中占据主导，更加积极地融入到课堂，对学习更加有兴趣。最后，

翻转课堂是一种全新的教学理念，翻转课堂改变以往传统的教学

方式，教师不再以灌输式的方式进行教学，而是通过视频课件让

学生能够自主学习，学生通过自主学习对学习内容逐渐产生兴趣，

更加积极地去进行自主学习，学习成绩也就会逐渐提升。

3 翻转课堂在高中生物教学中的应用

3.1课前准备阶段
首先，教师要进行教学目标的分析。教学目标是教学的基础，

只有在明确的教学目标下选择合适的教学方式和教学活动，才能

让学生对学习内容有更深的认知，教师的教学任务才能顺利完成，

其次，教学课件的准备，教师要充分利用手中的教学资源来准备

教学课件，对所要学习的教学内容进行有针对性性地制作教学课

件。比如，在学习“激素的调节”一课中，教师就可以通过视频

让学生了解动物与人体的激素调节和促胰液素的发展过程。最后，

要引导学生进行网上学习，查找相关的资料，培养学生自主学习

的能力。

3.2课堂教学阶段
在课堂教学阶段，教师可以通过教学课件引导学生进行学习。

通过播放视频课件让学生对所要学习的内容有一定的认知。高中

生物课中有很多比较抽象的知识，教师可以通过视频、图片、模

型等比较直观的教学资源来加深学生对相关知识的认识。比如，

在“激素的调节”教学时，教师就可以通过建立血糖调节的模型，

让学生更加直观地了解血糖调节的过程。

3.3课堂讨论阶段
高中生物是一门逻辑性、认知性特别强的课程，其中很多的

知识是存在争议的，也有很多的知识点比较重要或者很难理解。

在教学中，教师可以引导学生就某一知识点进行讨论，教师要时

刻关注学生讨论的状态，对其中出现的问题进行解答。

3.4课后应用阶段
知识的学习是为了很好地应用。教师可以在课堂结束之后，

布置合适的课后作业或者课后思考，让学生在课堂之外也能够自

主地学习，通过课后学习加深对所学知识的理解，提高知识的应

用能力。

4 结束语

高中生物是高中阶段的重难点课程，转变以往传统的教学理

念和教学方式，让学生对高中生物产生浓厚的兴趣，提高学生生

物学习的积极性，更好地参与到课堂，翻转课堂概念的引入是十

分必要的。
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