
·343·

2019 年 3月                             教育研究                                文 渊

现阶段，我国的各个地区通常会设有特殊教育学校或康复机

构，这些机构为脑瘫儿提供接受教育或康复训练的平台。很多脑

瘫儿通过特殊学校或康复机构获得了语言能力，但是仍然有部分

脑瘫儿受到生理、身体等因素的影响不能到特殊学校或康复机构

进行学习。因此，近年来“送教上门”服务受到广大脑瘫儿家长

的选择，让脑瘫儿接受合适的教育。

一、“送教上门”的内涵与意义

很多脑瘫儿家庭非常重视对孩子的培养，没有因为他们的身体

原因就产生放弃的想法，因此，很多家长会选择将脑瘫儿送到特殊

学校或康复机构进行学习，但是收到多种原因的限制，很多脑瘫儿

不能外出学习，“送教上门”就是在这种情况下产生的 [1]。

“送教上门”工作主要针对的对象是那些不能坚持到特殊学

校接受教育的脑瘫儿，且脑瘫儿可以学习义务教育阶段内容，对

于脑瘫儿来说，语言表达能力是非常重要的，可以满足日常的沟

通，家长照顾孩子也比较方便 [2]。“送教上门”可以满足那些不

能出门的脑瘫儿进行各类能力的学习，让这些脑瘫儿能够享受到

接受教育的权利，可以让他们在学习的过程中保持与社会的联系。

“送教上门”为脑瘫儿及其家庭提供了很多的便利，但是在

“送教上门”的过程中需要教师投入很多时间，因此，对于教师

来说是十分不便的。但是“送教上门”会取得很多的成绩，因此，

很多教师在“送教上门”的过程中会得到人格的升华。

“送教上门”需要根据不同类型的脑瘫儿制定不同的教育

内容和康复训练强度，在“送教上门”的过程中，进行语言康复

训练可以帮助缓解脑瘫儿大脑功能，加强他们的沟通能力。由于

脑瘫而引起的语言能力缺失使得脑瘫儿在自理方面存在很大的问

题，同时也能促进其他功能的康复。

“送教上门”在社会发展中的意义巨大，因此特殊教师在进

行“送教上门”的过程中，要认真谋划教学内容和康复课程。

二、“送教上门”语言康复训练的具体内容

近年来，我国很多地区已经设立特殊学校，为特殊儿童提供

教育服务，让他们与正常学生一样受到很多教育。近年来，为了

提高脑瘫儿语言康复训练的效果，很多地区已经开始提供“送教

上门”服务，极大地缓解了脑瘫儿家庭的语言康复训练压力，这

种康复方式在社会中取得了良好的效果 [1]。

“送教上门”是对传统特殊教育方式的一种突破，教师采用

“送教上门”对脑瘫儿进行语言康复训练，必须合理设计康复训

练的内容，同时帮助脑瘫儿建立沟通的信心，养成良好的康复训

练习惯。脑瘫儿的语言障碍主要是由中枢神经障碍引起的，进行

康复训练可以帮助进行语言表述能力恢复，如果选择专业的康复

训练需要家庭负担很多的费用，“送教上门”不仅服务周到，费

用也相当合理。

“送教上门”的语言康复训练不仅是针对脑瘫儿进行训练，

同时也会对家长进行培训，让家长了解如何在生活中与脑瘫儿进

行沟通，并且在日常生活中让脑瘫儿的语言能力得到提升。语言

能力也是于社会接触的重要能力之一，对于脑瘫儿来说不能忽视

他们的语言能力，为了让脑瘫儿更加适应社会，因此，语言康复

训练的内容要有一定的社会新闻或文化知识 [2]。社会新闻与文化

知识可以由浅入深，根据不同程度的脑瘫儿水平选择合适的素材，

与脑瘫儿共同进行语言学习。

在语言康复训练的内容设置方面，家长不能只依赖于“送教

上门”过程中对脑瘫儿的康复训练，家长与脑瘫儿接触的时间是

最长的，因此家长要合理利用这段时间对脑瘫儿的康复训练。“送

教上门”的教师要对家长进行培训，在给脑瘫儿进行康复训练的

时候，家长要尽可能参与语言康复训练，与脑瘫儿建立沟通连接。

同时，进行“送教上门”的教师要对脑瘫儿进行适当的心理辅导，

为其建立语言康复的信心，这样可以让他们更好地进行训练 [3]。

三、“送教上门”中脑瘫儿童语言康复课程开发的策略

很多脑瘫儿的“送教上门”语言康复课程不仅是为脑瘫儿提

供语言的康复训练，在“送教上门”的过程中，教师也要不断的

思考如何能够让“送教上门”更加适合脑瘫儿童，帮助他们更好

地恢复语言能力。

一是对于“送教上门”的教师来说，这项职业比较特殊，受

教育的对象特非常特殊，在教育的过程中会遇到很多困难，为了

更好地进行康复训练，教师要要根据不同脑瘫儿的需要灵活运用

语言康复训练的理论知识。在实际“送教上门”工作中，不断尝

试新的康复训练方法，要用于突破。

二是“送教上门”语言康复训练课程不仅需要教师的努力，

也需要家长的共同参与，在“送教上门”语言康复训练中，教师

可以与家长一起与脑瘫儿进行互动，利用适当的教学资源让脑瘫

儿既可以获得多种信息，又可以提升语言能力，促进康复训练的

效果。互动主要以简单的话题为主，最好是以日常生活或者社会

热点为主体，教师、家长与脑瘫儿进行耐心交流与互动 [4]。

三是很多脑瘫儿会因为自身的原因而产生心理问题，因此“送

教上门”语言康复训练课程的过程中，教师要关注他们的心理变

化，帮助他们打开心扉，建立自信。教师要鼓励脑瘫儿进行语言

康复训练，让他们逐渐了解到语言能力会给学习、生活和工作带

来了良好改变。

四、结束语

本文分析了“送教上门”的含义，介绍了送教上门语言康复

课程的主要内容，提出了脑瘫儿送教上门工作的具体方法，为从

事“送教上门”语言康复训练课程开发的工作人员提供参考。
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[ 摘 要 ] 虽然我国的医疗水平在不断的提升，医疗条件在不断的改善，越来越多的家长开始重视脑瘫儿的语言康复训练。通常来说，脑

瘫儿为了进行语言康复会选择特殊教育学校来进行学习和训练，但是在学习的过程中，受到脑瘫儿的身体条件限制，制约了语言康复的效果。

本文分析了“送教上门”的含义，介绍了送教上门语言康复课程的主要内容，提出了脑瘫儿送教上门工作的具体方法，供送教服务的特殊教师

进行参考。
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