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优化幼儿园户外体育活动的实践研究
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[ 摘 要 ] 体育活动是幼儿园教育活动的一个重要部分，以体育锻炼为主要活动开展形式，通常有室内和户外活动之分。其中户

外体育活动是深受幼儿欢迎与喜爱的体育实践活动，具有更加自由多样的形式，能够唤起幼儿的体育参与兴趣，改善幼儿身体素质，

为其身心协调发展提供平台。除此以外，户外体育活动也能够在很大程度上弥补课堂活动存在的缺陷，促进体育教学的拓展延伸。本

文将着重就如何优化幼儿园户外体育活动，体现户外体育价值进行探讨。
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户外体育活动在增强幼儿身体素质及心理素质方面具备独特

优势，有助于转变过去枯燥单一的室内体育活动实施模式，突破

有限教育空间的局限性，打造综合性的体育实践平台。可以说在

幼儿园体育教育当中落实户外体育活动能够充分满足幼儿的多元

化需求以及兴趣爱好，让他们拥有更多的机会和空间进行自主探

究与自由互动，潜移默化当中渗透素质教育，推动幼儿健康茁壮

成长。这就需要幼儿园妥善设计和优化户外体育活动，为幼儿的

综合成长与发展提供必要支持。

1、优化户外体育活动环境

户外体育活动不同于常规的课堂活动，对于户外环境的要求

更高，只有具备一个系统完善的体育活动环境，才可以确保活动

开展的效率，给幼儿带来也享受运动乐趣以及提高运动素质的平

台。在户外体育活动环境的创设和优化过程中，幼儿园需要特别

从两个方面出发：一方面要基于实际营造活动环境，保障活动的

顺利开展。早在规划户外体育场地时就需要秉持综合研究以及因

地制宜的重要原则，在设计户外体育活动场地空间时充分考虑幼

儿需求以及实际特征，让不同年龄段的幼儿都能够在充满童真童

趣的户外体育环境当中获得进步，与此同时又可以确保活动安全，

让现有环境和现有平台产生更大的效用。例如，幼儿园可以专门

开辟平坦而又开阔的户外体育活动场地，结合需求把大的场地进

行细致划分，其中一部分进行绿化建设，这样到了炎炎夏日可到

树荫下开展户外体育游戏，在绿化带处可设计戏水池玩沙区等满

足幼儿的实际需求。另一部分可以设置不同材质地面木的事，在

户外体育活动过程中可结合材料恰当选取场地。另一方面可以专

门开辟幼儿园种植园，提供参与户外劳动的机会。种植活动是一

种极为特殊同时又深受幼儿喜爱的户外体育活动，能够对幼儿的

综合能力进行有效锻炼，于是幼儿园可因地制宜，结合自然环境

条件开辟种植园地，让他们可以自由种植和参与收获与自然融为

一体，并从中感受户外体育的乐趣与魅力。

2、精选活动器材培养兴趣

在体育活动的开展过程中，体育器材是必不可少的内容，幼

儿园户外体育活动同样也需要有有效器材作为必要支持。这样不

仅能够培养幼儿的体育兴趣，也能够增强体育活动的趣味性以及

吸引力，降低体育活动实施难度。于是幼儿园教师需要精心选择

与户外体育活动要求相符合的体育器材，将调动幼儿的体育兴趣

作为重要目的与宗旨。第一，善于利用本土资源开发和优化户外

体育器材。户外体育器材和幼儿的体育锻炼存在着非常密切的关

联，所选器材的安全性、数量、质量等均会给体育活动开展带来

影响。幼儿园善于挖掘和运用本地资源，带领幼儿积极制作实用

价值突出的户外体育器材。比如用废旧大纸箱材料制作用来锻炼

翻滚动作的坦克车，用碎布头制作沙包，用纸板制作飞盘等等。

第二，加大创新探究力度对户外体育器材的功能进行开发拓展。

一种体育器材能够有多种不同的玩法，这就需要教师引导幼儿主

动创新，锻炼幼儿的想象力和创新能力，这样不仅能够在很大程

度上降低户外体育活动开展中体育器材不足的困难度，也能满足

幼儿的体育运动需要。例如，纸板飞盘不仅可以飞，还能够做成

垫子玩小兔跳的体育游戏，进一步对其进行拓展和创新之后，还

可以将其铺成圆圈“爬爬乐”。

3、改进活动常规提高效率

进行户外体育活动常规的优化建设原因是提高活动开展的规

范性和有效性，进而切实提升活动开展效率。只有在保证活动开

展规范和科学的前提条件之下，才能够尽可能的减少户外体育活

动当中的安全事故问题，确保幼儿在安全有序的环境当中完成户

外体育锻炼。一方面要积极设计恰当的户外场地以及体育器械安

排表。考虑到幼儿特殊的年龄特点与体育锻炼强度的承受能力，

幼儿园在场地与器械安排时可以利用同时或者错失活动方法让每

个幼儿都能够得到锻炼。通常情况下可以结合锻炼器材分成固定

和流动项目，在活动开展过程中可考虑把固定项目安排在固定地

点为流动项目的开展，给出确切的活动范围，以免给其他活动的

开展带来干扰。另一方面要积极构建户外体育活动常规。为了提

高体育锻炼的秩序性，培养幼儿的秩序意识，需要制定相对规范

和严格的户外体育活动常规，比方说明确材料的使用以及放回要

求；要求幼儿准时参与锻炼活动，并做到不推不挤；在活动中保障

安全，学会自我管理等。

促进幼儿茁壮成长和综合进步是幼儿教育的重要宗旨，为了

达成这一目标，有效发挥户外体育活动的积极作用成为了一个重

要选择。但是如果设计的户外体育活动不够合理，难以唤起幼儿

的参与热情，锻炼他们综合能力的话，也不能够获得理想的教育

效果。这就需要幼儿园妥善设计和优化安排户外体育设计，根据

幼儿参与体育活动的实际特点和具体需求，安排实践活动，在增

强幼儿体育兴趣的同时，增强他们的体育综合素质，进一步强化

户外体育活动的价值。
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