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以人为本的新教学观是现代教学观念的核心，在我们特殊教

育音乐教学过程中，我们所面对的学生都是一些智力障碍的学生，

他们平时练几句通顺的句子也说不出来，所以我们只有让学生自

己去亲身参与与掌握知识，才能够唤醒他们特有的对知识的认识

和兴趣，所以教师可以通过说、唱、做、想等等活动中把学生引

向求知的兴趣中去，教师应根据教学需要，创设合乎实际的教学

情境，引导不同层次的学生通过视觉、感觉等多种途径积极参与

教学过程，这在特殊教育教学中是一种非常有效的教学方法。

作为特殊学生的服务者、引领者，如何把丰富的音乐知识传

授给学生，如何用美妙的音乐影响学生，如何使学生的身心、情感、

智力得到健康发展 ?回顾这些年音乐课程的执教生涯，发现自己

的教学方法发生了改变，自己的教学风格也逐渐形成，教学效果

和效率有了很大提高。就此，根据这几年在特殊教育教学实践中，

找到了一些音乐教学的方法。

1 从学生的爱好中来

小学生的爱好是很多的，例如，他们爱念儿歌，他们在儿歌

声中游戏，在儿歌声中学习，在儿歌声中长大，可是特殊教育不

一样，因为他们的智力本来就有障碍，面对这点我们利用了很多

的图文歌词结合的视频，让他们认识儿歌。主要包括三个方面：

第一，音乐教学游

戏是提高智障儿童兴趣、吸引注意力、调动情感最行之有效

的方法。第二，音乐集体活动能培养智障儿童良好的道德品质和

行为习惯。第三，音乐教育活动能培养智障儿童坚强的意志。智

障儿童表现在心理发展上的一个突出的特征是：意志品质相当薄

弱它是影响智障儿童身心发展的主要障碍之一。

2 从学生的游戏中来

作为一名有心的教师，我常常仔细观察学生们做游戏，发现

他们在游戏中常用的“口诀法”。做“找领袖”这样的游戏时，

他们边玩边念口诀，如：“请你像我这样做，我就像你这样做！”

这个是小学生游戏中喜闻乐见的一种方法，这些口诀短小精悍，朗

朗上口，富有节奏，具有统一行动、便于记忆、提示动作等功能。

我就将此运用到特殊教育音乐教学之中来。因为在我们这个特殊教

育教学中，学生能够完整的唱完一首歌只有以此结合。

3 从学生的生活中来

特殊学校学生的生活与其他正常人、青年人、成年人都不同，

只要我们留心观察，捕捉特征，是能将其运用到特殊教育音乐教

学中来的。对智障儿童进行音乐教育，来丰富他们的想象，陶冶

他们的情操，使他们真证在音乐教育的殿堂里尽情的描绘灿烂的

明天，歌唱美好的未来。但中国当今对智障儿童音乐教育的研究

至今还很有限，在特殊教育领域中的影响力很小。因此，还需要

更多的音乐、心理，生理、医学、教育等几方面的专家长期不懈

的努力及方方面面的合作。虽然有很多团难，但随着人们精神生

活和物质生活水平的不断提高，智力培养教育领域对音乐教育的

认同与只俱增，前景应当还是非常乐观的。今后定将会研究出更

多具体的教学方法、创作出更多对智障儿童具有特殊教育功能的

歌谣、歌曲，促进我国的特殊儿童音乐教育体系逐渐形成自己的

特色。

4 从教具中来

很简单的教具为电子琴、打击乐、传声筒这些智力障碍的学

生一看就知道，所以首先要学跟着电子琴练习发声，例如：老师

弹一个音的时候嘴里跟着哼，（1  2  3  4  5  6  7  i）学生

也能跟着唱，为了不唱错音调，还可以利用手势试唱的方法，让

学生看老师手势分辨音的高低。

接受好的音乐教育，智障儿童能有较多的感动，一旦通过教

具来让他们感知音乐，树立自信，唤起他们的共鸣，最后使得情

感得到更好的发展，这样音乐能力便也能提高，因此，在音乐教

学过程中，采取教具的形式既有形象性，又具有抽象性，还能促

进动作的协调，听觉、视觉、记忆力、注意力、思维能力能更快

更好的发展起来。

5 从课堂中的“说”来

课堂教学，往往智力障碍的学生不能分辨歌词的平翘舌，所

以我们必须要先说，先用说的方式，让学生把每个字的平翘舌分

清楚，读清晰，这既能让学生在学习的过程中不乏味，也不会唱

错字。

所以我们还应该正确引导，让自主学习更加有效，所谓的“自

主学习”就是指在教师有目的、有计划创设的教学环境中，在教

师的指导下主动、独立的获取信息，习得技能，积累经验，发展

学习能力的过程，即孩子按自己的想法、喜好、自己的水平、子

的行为方式，独立来接触信息，获得经验，提升认识，在主动的

学习中孩子的身心获得自由全面的和谐的发展，单我们应该清楚

的认识到，自主探索并非是放任自流，要考虑到智力障碍的学生

的年龄及思维特点，由于他们的知识与经验都比较少，有时不能

意识到自己该做什么，怎样出、做才是最好的，因此在自主探索

时不可缺少教师的指导，只有在教师建设性的指导下，才能促使

他们提高学习活动的有效性，进而促使学生在原有的水平上发展

思维。

用心去启迪，让音乐走进他们的心灵，使他们从音乐中享受

到喜悦、乐趣，从音乐中得到启迪，也使他们的智力得到开发，

培养他们的创造力，并为他们今后的成长发展打下良好的基础。

例如在《拔萝卜》一课教学时，学生听了几遍录音范唱便会了，

单绝大多数是面无表情的唱，我便启发他们：“你们去拔过萝卜吗?

谁来说一说拔萝卜的心情？”小培养一下子来劲了，拔萝卜的同

学纷纷举手回答，我又说：“老师今天带大家去看看其他小朋友

是怎么样拔的萝卜，”于是我便给他们看了视频，让他们跟着视

频做动作，边玩边唱刚学过的歌曲，同学们个个情绪饱满，兴奋

异常，歌声中充满了情感，洋溢着美的色彩，上完这趟音乐课，

我感到很欣慰，应该说达到了预期的效果，它说明了音乐思维与

视觉思维是存在着多么令人兴奋的关系啊！

以上这些，只是针对我在特殊教育中的一些方法，总之，教

师必须善于走进学生的情感世界，把自己当作学生的朋友，与学

生平等相处，感受他们的喜怒哀乐，并让美的音乐去触动他们的

心弦，让音乐与孩子的心灵靠得再近一些吧！

参考文献

[1] 李晞晨 .让智障学生在音乐中快乐成长 [J]. 基础教育研

究 .2017-04-23.

浅谈针对智力障碍学生的音乐教学方法
黄运华

（广安市特殊教育学校 四川 广安 638000）

[ 摘 要 ] 特殊儿童音乐教育是针对特殊儿童进行的音乐教育，在针对智障儿童的教育当中，音乐教育起到了其他教育手段不可比拟的作

用，音乐的特殊功能对智障儿童的身心发展都有着极其重要的作用，智力障碍学生的音乐课普遍受到重视。因为音乐是一种人类都能理解、不

需翻译便可以直接交流思想感情的世界语，它属于全人类，同样属于弱势群体，音乐教育是智障儿童成长的重要内容，是特殊教育的重要途径。
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