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提高小学生数学计算能力的培养
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[ 摘 要 ] 计算是数学学习当中最重要的能力之一，《小学数学课程标准》中指出：人人都能获得必要的数学，以及必要的运算

技能。[1]“必要”一词清晰地体现了计算教学的基础性和重要性。计算教学的目标是“使学生具有进行整数、小数分数四则计算的能

力”对于其中一些基本的计算要达到一定的熟练程度逐步做到计算方法合理、灵活。而计算能力是学生今后生活、学习和参加工作中

所必需的基本素质之一。 因此计算在小学数学中占有很大的比重，占据了学生整个数学学习阶段的主体地位，因此，使学生学好计算

并形成能力十分重要。
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1. 前言

计算与人们密不可分、时时刻刻伴随着人们的日常工作和生

活当中，成为应用最多的数学技能之一。培养小学生的计算能力

也是作为小学数学教学的根本要素和基本内容。数学作为小学阶

段必学科目之一，其对于学生今后发展有着较为重要的影响，而

计算教学属于小学数学重要组成部分，会直接影响学生今后的计

算能力，因此，教师在对学生进行小学数学教学过程中，一定要

加强对学生计算能力的培养，这样才能更好地促进学生的发展，

在现在的小学数学计算教学的课堂上，更应该重视学生计算能力

的培养。计算教学在小学数学课堂教学中占较大的比重，占据了

整个小学数学阶段的主体位置。

2. 怎样培养小学生的数学计算能力

根据以往的教学经验，发现学生在数学学习过程中存在着许

多问题，诸如，口算反应缓慢、计算根底不扎实、计算规律混淆、

理解能力参差不齐、逻辑意识不强等问题。随着智能科技的发展，

尤其是智能手机和 AI的逐渐普及，加减乘除这些人们常用的基础

知识也在不知不觉地发生改变。我们经常在某些社会新闻中看到

这样一些画面：无论国内还是国外，七八岁左右的孩子一边写着

作业，一边与智能机器人对话聊天，当遇到自己无法解决的问题，

直接询问机器人，机器人快速给出答案，孩子们又一笔一画的写

在作业上。大家每每看到这样的画面都微微一笑，但在这些笑容

的背后，大家有没有想过，孩子对知识的理解和掌握能力，通过

做作业的方式有没有得到提升？事实上，并没有达到应有的效果。

重新审视所对应的教学内容和要求就具有非常重要的实际意义。

因此，提高小学生数学计算能力，已成为教学中一个重要问题。

2.1注重口算训练，提高口算能力

口算能力是小学生所具备能力的重中之重，要想提高学生在

整个小学阶段计算能力，首先应着重培养孩子在低年级阶段口算

能力。口算，也叫心算。是用大脑计算，口头表达的形式来说出

结果。有利于孩子语言、思维和记忆力的提升，进而提升学生的

智力水平和反应能力。口算方法熟练后，有助于笔算，并且便于

在平时日常生活中应用。所以，为提高小学生的计算能力，教师

必须在教学过程中打好口算的基础。

每当到数学计算课时，每节课上都安排了《口算天天练》课

前展示活动，利用课前 3分钟左右的时间对学生进行口算训练，

通过课件展示口算题，以小组为单位，抽签决定哪组学生回答问

题，通过“大比拼”等小游戏进行口算练习，对每个小组学生的

正确口算结果进行记录，当堂进行评比，以答案的正确率和口算

时间的长短为标准，比较哪组答对的题数最多并且所用时间最短，

哪组就算获胜。 同时有计划的变换题型进行训练。这样通过竞争

的方式提高了学生对口算的积极性。

2.2发现错误要及时寻找解决方法

学生们造成的计算错误既有个性又有共性，产生的原因多种

多样。比如，注意力不集中、字迹潦草、马虎、不细心等不良习惯。

主要表现在以下三个方面：

对知识理解不透彻：学生在接受新知识的过程中注意力容易

不集中，对于某些知识模糊不清或者不理解，使得无意识地犯错误，

没有良好的学习习惯：经常看错题目中数字、读题不仔细和不认

真验算等；

（2）口算不熟练：部分学生眼高手低，有些需要笔算的计算

题目，应该列竖式计算，但为了方便快捷仅依靠口算就写出答案，

但事实上这些学生的口心算结果十有八九会出现错误；

（3）欠缺自检自查能力：有许多学生在做好的习题后，欠缺

自检能力，很难找出哪里错误。如果能自己通过自查验算等方式

找到错误所在，不仅能提高他们的运算能力也能留下深刻印象。

因而，让学生通过“小纸条”的方式把错题收集起来，加以整理，

进而进行交流讨论，让学生们自己说出哪个地方错了，当初是怎

么思考的，为什么会这样想，从而提升学生的纠错能力。

根据上述存在的问题，良好的答题习惯是提高计算能力的保

障。首先要理解题意，弄明白题的意思，在此基础上进行反复训练，

做到孰能生巧。每完成一题都要进行自检自查，只有这样，才能

及时找到提高计算能力的良好方法。

2.3培养估算能力，强化估算意识

估算是检验计算是否正确的一种快速而又简便的方式，因此

培养学生的估算意识对提高学生的计算能力有着重要作用。课堂

教学，为了及时渗透估算思想，我经常引导学生运用估算法检验

解题结果，运用估算对数学规律进行猜想，用估算法检验解题思

路等，将估算思想贯穿教学始终，以此提高估算的意识。同时，

课堂上尽可能提供一些与生活密切相连的问题，让学生有足够的

机会去运用估算解决问题，体会估算在实际生活中的实用性和必

要性。它能够快速的检验计算结果是否正确的一种方法。为了运

用估算思想，在课堂上经常引导学生运用该方法去检验解题结果

是否正确，进行数学规律猜想。为了贯彻估算思想，尽量寻找一

些与日常生活息息相关的问题， 体会到估算的实用性和重要性。

3. 在数学教学中提高小学生数学的计算能力

3.1在数学教学过程中加强对学生的计算训练

在教学过程中，教师一定要对学生进行计算规律相关知识讲

解，这样学生才能更好地理解这些规律，将其更好地应用计算过

程中，从而才能提高学生计算能力，实现培养学生计算能力这一

目的 [2]。在数学课堂教学的过程中， 加强对学生的计算的强化训
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练。针对学生的年龄特点，把学生按小组为单位，每四人一组，

按照课堂计算教学要求，对学生进行口算训练，每节数学课课前

集中进行 3分钟口算训练，有课件展示，记录每组得分情况，并

对计算结果进行当堂评比。同时每周五举行一次三分钟口算比赛，

三分钟内做对题数多的小组获胜。结合每天的课前三分钟口算训

练成绩，累加起来评出周冠军小组。每月末举行一次月口算比赛，

时间是五分钟，五分钟内做对题数多的小组获胜。月比赛成绩 +

周比赛成绩 =月赛总成绩。月赛总成绩累加起来，评出本学期的

口算冠军小组。冠军小组的每名成员同时获得计算能手的光荣称

号。这样通过小组的形式进行口算训练，既培养了同学们的团队

意识，也提高了学生们的口算能力。 

教会学生用巧算的方法提高学生计算的准确度。例如：

15×15   25×25    35×35     45×45     55×55      65×65    

75×75   85×85    95×95

末尾是 5的相同的两位数乘法，末尾是 5的相同的两位数乘

法的计算方法是最后的两位一定是 25，前面的位数是由十位数字

乘以十位数字加一得到的，例如，15×15计算结果最后两位一定

是 25,前面的位数是十位数字 1乘以 1+1得到的 ,也就是 1×2得

出 2，所以 15×15的计算结果就是 225，这样就很容易得出如下

的计算结果： 

15×15=225         25×25 =625        35×35 =1225      

45×45= 2025      55×55 =3025        65×65=4225        

75×75=5625         85×85=7225       95×95=9025

教师将把这样的巧算方法教给学生，不但降低了计算过程中

的难度，同时帮助学生提高了计算速度，使学生在计算时，不但

节省了计算的时间，同时又能提高计算的精准度。

3.2在数学教学中让学生养成正确的计算习惯

教师在培养学生计算能力和计算习惯养成的过程中，一定要

重视训练过程中的细节，使学生养成正确的计算习惯， 要从以下

两方面做起：首先，学生要养成书写要工整、规范的好习惯，这

样长期以往，学生在计算的过程中就不会出现字迹模糊，进而减

少无谓的失误，也能有效地提高学生计算能力。其次，学生在计

算训练时，一定让学生养成好的计算习惯，让学生反复进行审题，

养成仔细认真的审题习惯，长久下去学生计算习惯就会不断得到

改善，进而就能提升学生计算能力。

4. 结语

总之，在小学数学教学过程中，计算能力的培养是非常重要

的，在课堂教学过程中，教师一定要培养学生计算能力，这对于

数学成绩的提高有直接的影响，因此，激发学生对数学口算、笔

算的兴趣在教学过程中加强计算训练，让学生养成正确的计算方

法，以此来更好地提升学生的计算能力。
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劝，至于您的朋友能听进去多少，很难做出评判。

在您发出这个感叹的时候，说明您的朋友已经走了很远；且

您已经无数次规劝，结果呢还是一如既往。而这种孤行是您不愿

看到和您不愿相伴的，对吗？如果他是一意孤行的挣大钱、当大官，

我觉得没有多少人去规劝，因为那是太多人求之不得的，谁会不

愿意呢？

有一种亲人也是朋友，责任必须是自己抗，每一个准需要为

自己的行为付出代价，有些是必须偿还的。作为朋友我们能做好

的这是自己，且行且珍惜！这些道理学生一时还不会太理解，但

耳濡目染，潜移默化的熏陶会在他们成长中起到导航的作用。

今年辽宁省高考的作文主题是舍与得。如果说高考题侧重于

肯于舍，才有得。那么，舍本逐末警示我们的是应该舍弃什么，

得到什么。

我每天都在做教育的事情，每件事情的本末都是什么？我是

否清楚？忙碌于细枝末节之间，荒废了学生发展的根本，谁又能

弥补？

4 结语 . 教育发展的根本在哪里？教师的发展根本在哪里？

学生的发展根本在哪里？

这些，我还说不清楚。继续想吧。由成语故事“舍本逐末”

说开去。

见过太多富足或贫穷、敏锐或迟钝、深具魅力或眼界贫瘠的

存活者，却很少能见到，一个真正意义上简单快乐的人。我们习

惯被世俗贴上诸多标签，在日复一日的现实齿轮中逐渐背负起成

年人的利弊抉择，默认平庸，或过分鸡血，并从中试图获得成就感，

但往往正是容易在这追逐扣篮的紧张情绪下，丢失本来的自我。

我一直都觉得，比生活本身更重要的，是生活方式。但为什

么大多数总是在为了生活而生活、为了金钱不停地奔波，舍本逐

末的过完短暂的一生呢？一辈子过下来，常常是，在最有意思的

时候，没有有意思地过，在最没意思的时候，想要有意思地过结

果却再也过不出意思。

或者，换一种表述就是，在看不透的时候，好看的人生过得

不好看；看透了，想过得好看，可是人生已经没法看了。

舍本逐末应该值得我们思考，值得我们去找到工作、学习、

生活的重点，让我们的人生活出精彩来。
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