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解读高中数学教学中如何提高学生的解题能力
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[ 摘 要 ] 数学是高中教学非常关键的构成，高中数学教学的目的是教育培养学生思维与解题能力。现阶段，高中教育教学受到

应试教育的影响，数学教学与学习通常运用题海战术居多，对学生数学思维的培养与教学效果产生一定的作用与影响。基于此，教师

重视对学生解题能力的教育培养。高中数学教学阶段，教师需运用科学的教学方式与对策提高学生解题能力，使其掌握解题方法与技

巧和思路，因此提升数学学习能力。
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0 引言

教学在高中教学阶段具有非常关键的影响与地位，重视对解

题能力的教育培养，可以使学生数学学习效率与质量得到明显提

升，使学生逻辑思维与分析思考能力得到全面培养，对学生全面

综合发展起到积极促进作用。因为高中数学存在逻辑性与抽象性

的特点，学生学习时可能会出现排斥与抵触的心理和情绪。教学

阶段，教师应运用科学合理的教学方法，培养学生良好的思维与

解题能力，促进数学学习效率与质量的提升。

1 养成审题习惯成为提高解题能力的基础前提

若想对数学题目进行科学正确的解答，则需养成良好的身体

习惯。教学阶段，部分学生考试结束之后重新查看做错的题目会

发现，其中大部分题目使因为并没有看清楚或是审题不仔细造成

的，由于题目困难无法解答的占比较少，因此，若想使学生解题

能力得到有效提高，务必重视对审题习惯的教育培养。认真仔细

的学习态度并非一朝一夕就能得培养形成，而是需要漫长的过程

与坚持不懈的习惯。高中数学由于存在较强的逻辑性与抽象性特

点，涵盖内容相对较为广泛，学生审题过程中可通过对题目关键

点做出重点标注，将复杂题目进行简化处理，使困难的题目变得

简单化，对题目条件存在的联系做出思考与明确，防止由于对题

目做出的错误理解致使解题思路偏差或题目解答出现错误。

比如，关于 x的一元二次方程（2a+1）x2-3x+7=0，存在两个

不相等实数根，对 a取值范围做出正确求解。因为题目为一元二

次方程，所以存在隐藏条件即 2a+1≠ 0的条件，这也成为部分

同学较易忽略的条件，从而导致解题出现错误。因此，教学阶段，

教师对学生的指导应重点教育培养其仔细审题的习惯与能力，重

视对题目隐藏条件的发现与思考 [1]。

2 教授解题思路，使学生掌握如何解题

数学学习重视强调思路与方法，数学的精髓主要是使复杂问

题变得简单，优秀的数学能力能够使人们通过数学对困难问题做

出有效解决。针对教师而言，为有效提高学生解题能力，教师务

必重视对解题思路的讲授，使学生做出有效学习与掌握，并运用

正确解题思路使题目变得简单化，加快集体速度与效率。数学具

备独特的魅力，学生解答一道数学题，若学生掌握解题思路与方法，

则解题速度与效率则会明显加快，不过若学生未能对解题思路与

方法做出充分掌握，不论聪明与否，解题速度与效率以及正确率

势必无法得到保证。基于此，集体思路才变得尤为重要，高考数

学强调对数学思路与方法的考察，部分题目并非简单查看与分析

就能够做出解答，而是需要学生掌握思路与方法，方可做出正确

解答。例如，学习数列知识，高中数列包括等差与等比数列，该

部分知识教授完成后，教师可安排习题，组织学生独立进行解答。

教师可指导学生对题目做出分析思考，按照题目给定的条件对需

要通过哪种数列方法做出解答进行分析判断，之后按照数列公式

做出正确计算，解答正确答案。若学生并未对思路与方法做出深

刻掌握，则无法对题目做出真确解答，因此这对学生而言，数学

思路与方法的学习与掌握至关重要 [2]。

3 教育培养学生复查习惯

复查主要是学生解答完全部题目后通过快速分析检查计算过

程，对解题思路与过程做出仔细认真检查，并发现其中是否存在

错误与偏差。针对学生而言，复查成为提高解题能力的良好习惯

之一，是学生务必养成的习惯。传统数学课堂教学阶段，学生通

常不习惯进行复查，全部题目解答完成后，即便剩余时间较为充裕，

也不会对题目进行重新检查。由于并未进行认真仔细的复查，大

部分学生并未及时发现解题中存在的错误。得知成绩之后同预期

的成绩存在较大的偏差，待检查完错误题目时发现多是由于马虎

与没有仔细认真进行复查造成的。教学阶段，该种情况的出现较

为频繁，学生经常感到后悔，因此为提高学生解题能力，教师务

必使学生了解认识到复查的重要性，并培养学生养成良好的复习

习惯，使学生解答完全部题目能够仔细认真的做出快速复查，及

时发现错误。

4 结束语

综上所述，解题能力的教育培养成为高中数学教学最为关键

的内容之一，重视对学生具体能力的教育培养，可以使学生逻辑

思维与知识迁移能力得到全面教育培养，使学生可以全面学习并

掌握数学知识点与重点，从而有效提高数学学习成绩。教学阶段，

教师应重视学生基础知识的扎实与巩固，运用科学合理的教学方

法，培养学生良好的思维与解题能力，促进数学学习效率与质量

的提升。
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