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谈情感教育对中职生潜质的催化作用
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[ 摘 要 ] “教书育人”作为教师重要职责之一，是影响当代教育事业发展的重要因素。“教书”乃为根本，而“育人”亦是不可

忽视，如何在日常课堂教学活动当中渗透“教书育人”的教学理念，是当代教师所面临的主要问题。语言是教师与学生的沟通工具，

而情感则是激发学生求知欲与学习兴趣的重要力量，只有将语言的作用与情感的力量相结合，才能使得课堂教学质量有所提高，从而

更大程度的激发学生的潜能。本文以中职教育为例，基于我国现阶段教育事业对情感教育的发展情况，进一步分析情感教育对中职生

潜质的催化作用影响
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一、情感教育概述

所谓情感教育，是指教师在日常的课堂教学活动当中以创设

和谐的教学情境的方式，处理好学生认知能力与情感的关系，充

分发挥情感因素的积极推动作用，从而达到丰富学生的情感体验，

激发学生学习兴趣与探索精神的目的。作为整个教育体系不可或

缺的一部分，情感教育与认知教育相对，是培养德智体美劳全面

发展的复合型人才、培养学生独立健全人格的一种有效教学方法。

为了适应现代化社会发展的需求，促进人才科学文化素质与思想

道德素质水平的全面提高，情感教育这一教学理念应运而生。

“情感教育”依托于教学语言得以实现，主要包括以下三个

教学目标：培养学生的社会情感、提高学生的自我调控情绪能力、

帮助学生获取积极的情感体验。由于不同年龄阶段的青少年学生

有着截然不同的身心发展特征，因此，情感教育这一教学理念实

践过程中依据学生年龄阶段的差异性，还设有不同层次的阶段性

目标，以适应现代社会背景下不同年龄阶段学生的个性化需求。

目前，这一教学理念在丹麦、荷兰、西班牙等欧洲国家取得了初

步的发展，但是，由于这一理念在中国教育事业发展过程之中应

用时间尚短，因此还不具备相对完善的发展理论与实践方式，想

要充分发挥情感教育的优越性，还有待进一步实践与研究。

二、情感教育的催化作用

中职教育阶段是青少年健康发展的关键时期，青少年作为祖

国未来发展的栋梁之才，肩负着实现中华民族伟大复兴的历史重

任，因此，作为教育事业重要组成部分，关于中职生情感教育是

教育事业发展中不可或缺的重要内容。教学语言作为教师与学生

之间思想交流的认知工具，不但是日常教学活动得以维系的基础，

也是开展情感教育的桥梁与枢纽。潜质是指人类本身具有却没有

被开发的才能，中职生正处于青少年发展的关键时期，也是激发

内在潜能的黄金时期，而想要进一步激发中职生潜质，促进中职

生个性化的发展，还需要充分发挥情感教育对中职生潜质的催化

作用。

只有重视学生的心理变化过程，掌握好语言艺术应用，教师

才能捕捉教育的最佳时机，激发学生的潜能，从而实现情感教育

对学生潜质的催化作用。以教育语言为教学活动的基点，情感教

育在中职教学活动中所发挥的催化作用可以归纳为以下三点：

（一）帮助学生树立信心，激发潜质

自信心是人类健康发展的基石，是每个人为人处世、学习工

作过程当中重要的社会品质，也是人才自身发现才能、培养才能

的关键因素。无论是在面对日常生活中琐碎小事，或是面对巨大

困难的挑战，自信心始终发挥着积极地推动作用。

事实上，很大一部分学生的心理健康问题源于自身的自卑心

理，不自信的心态往往容易使得学生处于消极、被动的学习局面，

从而丧失了学习的兴趣和热情。情感教育的第一任务便是贴近学

生的情感，充分了解学生的学习情况与心理健康状态，以便针对

不同情况的同学采取个性化的教学方式，以此帮助学生摆脱自卑

心理，树立学习自信心，养成积极乐观的良好学习心态，以便学

生在成长过程中发现并激发自身潜质，为今后的健康发展奠定良

好的能量基础。

（二）激发学生学习兴趣，引导潜质

学习是学生最大的使命，青少年时期是中职生学习并掌握学

习知识的黄金时期，对中职生今后的发展与成长起到奠基性的作

用。情感教育作为一种新兴的教育理念，提倡将学生置于课堂主

导地位，教师则只是处于引导与辅助的位置，将课堂归还给学生，

这种以学生为本的教学方式，为学生设立积极的发展目标，不但

能够起到吸引学生注意力、激发学生求知欲的作用，并且也为学

生今后的发展指明了奋斗方向，引导学生自己探索并发展自身的

潜质，探寻发挥自身才能的有效措施。

情感教育将中职生的自我感受放在第一位，以了解中职生的

精神世界与心理世界为主要内容，加深对学生了解的同时，更能

帮助学生发现自身的潜质，帮助学生激发自身潜能，开拓发掘潜

能的主要方式，指引学生走向适合自己个性的发展道路，从而实

现情感教育对中职生潜质的催化作用。

（三）提升课堂教学质量，优化潜质

教学质量的高低是由教师自身综合素质以及学生学习能力两

方面因素综合决定的。学生的学习能力是基础，教师的职业素养

与知识储备能力是开展课堂教学活动的辅助条件，选用教学方式

的适合与否则往往扮演“催化剂”的角色。为中职生创造良好且

具有适应性的发展环境，是激发中职生潜质的重要环境因素。

情感教育作为符合现代社会发展新课程标准改革的新型教学

方式，它以情感的力量唤醒学生的求知欲与好奇心，以构建起和

谐融洽师生关系的方式创建良好的学习环境，帮助学生探寻与发

现自身优质潜能的可能，调动学生学习积极性的同时，更快、更

好地促进对学生优质潜质的激发，促进学生德智体美全面发展，

实现对中职生潜质的催化作用。

三、结语

在世界文化多元化发展的时代背景之下，随着社会的不断进

步，在现代化的教学过程中，情感教育已经逐步发展成为教育事

业的不可缺少的重要因素，是启迪学生科学思维、培养学生良好

学习习惯的有效途径。

由于现阶段情感教育的教学实践方式还十分有限，关于情感

教育在教学活动之中所能起到的学生潜质催化作用还有待在今后

的社会发展实践中进一步探究。相信随着我国教育事业的不断改

革与进步，情感教育的教学理念将会得到进一步的充实与发展，

而情感教育对于学生潜质培养的催化作用也将愈加蓬勃有力。
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