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“数学是思维的体操，语言是思维的外壳。”正如俗话所说“想

得清的人才会说的清，说的清的人必定想得清。”学生只有在想

清楚的前提下才能说清楚，“说”本身就是思维进一步加工，提

炼使之准确、条理化的过程，也是理论体系形成的一个步骤。因此，

我们认为，要提高学生各种数学能力，离不开表达能力的培养。

一、放手学生，创设有效情景，让学生敢于表达，乐于表达

1. 亲近学生，做学生的良师益友，让学生敢于表达。

长期以来，“师道尊严”使得教师在精神领域居高临下，学

生匍匐于讲台之下，彼此都无法走进对方的内心世界。许多学生

看到教师就躲，怕与老师说话，更怕在老师面前说错话。如果连

话都不敢讲，又如何沟通、何言和谐呢？作为教师，应该随时抓

住机遇和学生沟通，课堂上不时用幽默、委婉、含蓄的语言与学

生进行交流，让他们感受到老师的亲切，这样学生才敢说，才愿说，

课堂才会活跃。

2. 创设有效情景，让学生乐于表达

小学生的有意注意时间是有限的，即使他们坐得端正，往往

也是“心不在焉”，教师的提问，很少有人回答。曾有人这样说过：

给孩子一个说话的机会，你会有意想不到的收获。的确，当教师

感到课堂气氛难以调动时，那么不妨创设有效情景，营造说话氛

围让学生多说，让他们参与到教学中来。即使学生不举手，教师

也不要放过让他们锻炼的机会，他们能回答的问题，尽量让他们

回答，调动全体学生“说”的积极性。

二、放手学生，让学生学会表达，善于表达

要培养学生良好的数学口头表达能力。教师必须遵循儿童口

语发展的规律。围绕小学生数学口语表达能力培养的总目标。分

部要求。逐步提高。

1. 加强科学数学语言的训练。

发展学生的数学语言是提高学生表达能力的根本。在教学中。

可以进行数学的练习。训练学生的表达能力。

（1）从教会学生说一句完整的话，开始。

规范学生的语言。让学生掌握最基本的。最简单的表达方式。

例如。在低年级教学用图画表示的应用题时。可以把图片转变成

贴近学生生活的事。如图。墙上挂着五个羽毛球拍。一个小朋友

拿了两个。这就可以让学生通过观察学会用数学语言表达。这是

在我们学校的体育室。一个小朋友在借羽毛球拍。你能说说这幅

图告诉了我们什么呢？这样。学生讲话的记忆性非常高。而且大

多数小朋友讲的非常好。另外。当学生讲完后。就是给于肯定的

评价是非常重要的，这样。学生会更高的积极性来回答下一个问

题。同时。教师要及时纠正。启发和训练他们说完整。准确。合

乎逻辑的话。从而使学生逐步积累，数学词汇。提高表达能力。

（2）表达要准确、联贯。

数学学科的严谨特点要求我们在表达数学关系时。语言要准

确。连贯。可是由于学生年龄的限制。知识的浅薄。往往在表达时。

不能达到这样的要求。因此当学生学会说一句完整的话后。就要

进一步让学生学会说几句连贯的话。能够准确地进行表达。通过

这样的训练。学生遇到的问题。就知道了，该怎样想？怎样表达

更准确？为是学生养成良好的数学思维品质打下基础。

2. 通过模仿帮助学生表达。

心理学家皮亚杰认为。儿童的模仿能力表现。可成为日后思

维的准备。小学生模仿性较强。教师的一言一行都起着潜移默化

的作用。因此教师在课堂上应该注意语言的运用。就是用正确。

清晰的语言讲述概念。计算方法的。是一种良好的示范作用。学

生通过模仿。接受信号。进行同化。逐渐成为自己的语言表达。

当然。上课时还可以请口头表达能力强的学生做小老师带领大家

讲述。如。二年级学玩平均分的。应用题的例题后。教师再出示

试一试时。2可以放手让优先讲述解题思路。这样既调动了学生

的积极性。又活跃了课堂气氛。教师的示范。同学的释放。使学

生们学有榜样。在不知不觉中学会了语言表达。

3. 利用具体生动的形象，促进学生进行表达。

心理学告诉我们。在整个小学阶段。儿童的思维有具体形象

思维有抽象思维过度要经历相当长的时间。因此。在教学时。相

应的教学内容有雨具体生动的形象结合起来。让学生真正理解所

学知识。在理解的基础上讲述。在讲述的过程中加深理解。

4. 动手操作。合作交流，激发学生进行表达。心理学家皮亚

杰曾说过。要认识一个课题必须冻着一手。数学的本质是抽象的。

而小学生抽象思维的发展在很大程度上要与感性经验相联系。教

学时借助直观操作来掩饰知识的形成过程。同时让学生说出操作

演示过程。这不仅促使了知识的迁移。还能激发学生去表达。

三、并行设计。让学生有机会多多表达

1.给学生自言自语的机会。口头表达的根本特征是先想后说。

危思维留有一定的时间和空间 .让学生先想后说。使学生组织好

语言。准备好说的内容。以便能一次说对。减少思维过程中的错误。

增强他们的信心。对，有困难的学生。可以要求发出声音。边想

边说。其实我们的教材中就有体现培养学生思维能力和口头表达

能力的例子。如。想想说说。想想做做，等。学生可以在西安说

过程中找根据。找理由。通过思维。加深对知识的理解。锻炼说

话能力。

2. 给学生讨论交流。各显其才的机会。小组讨论是课堂中常

用的一种交流方式。因此 .当学习中有疑难时。

便可请学生通过同桌。是人小组等形式进行讨论。讨论后再

汇报交流。这样做。可以使每一个学生都有发言的机会。也有听

别人发言的机会。具有面对几个人发表自己见解的机会。又有面

对全班同学发表见解的机会。让学生有足够表现和表达自己思想

的勇气和机会。促使学生亲历学习的全过程。使他们互相启发。

互相帮助。一球共同提高。冰冻三尺，非一日之寒。培养学生的

口语表达能力亦菲一日之功。而是要进行长期的培养和训练。只

要我们重视对学生口头表达能力的培养。创设一切机会。采用多

种途径。有目的，有意识地对学生进行口语表达能力的训练。就

能为学生的全面发展奠定坚实的基础。
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如何在数学课堂中培养小学生的口语表达能力
李 杰

（梅河口市双兴镇中心校 吉林 梅河口 135009）

[ 摘 要 ] 口语表达能力是现代高速发展社会的需求，要培养小学生的口语表达能力必须要遵循小学生的生理、心理特点，积极创设有情

趣境让学生乐于表达；巧妙设计机会让学生多多表达，从而使学生变得“能说会道”。
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