
·256·

文 渊                                教育天地                   2019 年 3 月

一、核心概念界定

让每一个农村中学生在物理课堂教学中都能参与即让学生介

入并参加物理课堂教学，而成就感即自己预定的目标，部分或全

部被实现而获得愉快和成功的感觉。人往往会需要成就感去实现

更进一步的目标。从而激发学生的学习热情。

二、研究背景及研究价值

针对农村基础薄弱学生物理课堂参与度不高的现象：给学生

讲题，“不听”；留时间给学生提问，“不问”；开展实验探究，

无从下手。通过问卷调查，普遍学生因基础差而无法参与物理课

堂教学。究其原因是什么呢？不听是学生没有主动、认真参与课

堂教学的表现。不问是没有学习成就动机（心理学家研究发现，

学生的学习动机主要是成就动机，成就动机才能善于问）。为此，

笔者紧紧围绕学生不能参与课堂教学的原因（注意力不集中、基

础薄弱），没有学习成就感的原因（教学设计和教学方法不适合

学生），开展《让每一个学生都能参与并获得成就感的物理教学

研究》，解决每一个学生在课堂教学中都能参与并获得成就感的

课堂教学难题，达到改进教师教法和学生的学法，加强师生合作，

改进评价方法——以学习成就感激发学生自主学习意识，培养学

生自主学习的习惯，从而使学生有效地参与物理课堂教学，实现

学生认真听、善于问、提升课堂教学效果的目的。

三、研究思路与方法

研究思路：紧紧围绕不问是没有学习成就动机（心理学家研

究发现，学生的学习动机主要是成就动机，成就动机才能善于问），

没有学习成就感的原因（教学设计和教学方法不适合学生），笔

者开展“让每一个学生都能参与并获得成就感的教学研究”，即

“读、悟、练、点、享”五步教学法，让每一个学生都能参与并

获得成就感的物理课堂教学。

研究方法：通过问卷调查，了解教师的教、学生的学的现状，

探索一条符合学生参与物理课堂教学活动之路：“读、悟、练、点、

享”，在任教班级试行“读、悟、练、点、享”的物理课堂教学

设计与教学方法，找出问题，分析和解决问题，即“读、悟、练、

点、享”五步教学法。

读。即让所有的学生都大声朗读上节、本节必读内容，读出

精气神，进入物理课堂热身环节，学生感受到自己参与物理课堂

教学，提高学生的注意力，并勾划不会的内容，同时也回顾上一

节课的知识，和了解接下来所要学习的内容，便于相关知识的有

效、及时衔接。

悟。即教师抛出阅读能解决的问题，让学生读后加以思考形

成的自己独有的东西，让学生各抒己见，将自己所想表达出来，

形成物理现象分析、物理科学思想的“碰撞”，从而激发学生对

物理相关知识学习的深度思考。

练。即针对教师提出的问题，让学生通过自己的观点加以实

验、练习、论证，在进行小组讨论学习，达成共识，对主要内容、

关键易错内容实行辅导过关。

点。即在进行小组讨论学习，达成共识之后，师生一起讨论

将所学内容进行梳理、归纳、再次运用加以升华，传承物理精神，

心入脑，加深学生的记忆，将精彩留住。

享。即在教师引导学生升华所学内容后，让学生再次将自己

所获得的新知识进行梳理，上黑板完成作业展示，实验分享。评

估完成情况，分享给其他同学，做到物理课堂内容堂堂清，有效

实现教学的减负增效。

三、初步研究成果

通过一学期的上述课程教学改革实验，“读、悟、练、点、享”

五步教学法适合农村初中学生基础差的物理课堂教学实际。从物

理课堂教学发效果看，提高学生的自信心，让基础薄弱的学生都

能参与我们的物理课堂教学活动，享受学习成绩提高后的成就感；

唤起学生的求知欲，调动学生的学习兴趣与积极性，解决学生厌

倦、懒惰、注意力不集中的学习现象，成绩大幅提升。通过这一

物理课堂教学改革，改变了以前“和尚念经“的物理课堂教学，

有效破解了学生因基础差而无法参与物理课堂教学的难题，从而

实现了教学质量的提升。
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[ 摘 要 ] 针对农村基础薄弱学生物理课堂参与度不高的现象：给学生讲题，“不听”；留时间给学生提问，“不问”；开展实验探究，

无从下手。究其原因是什么呢？不听是学生没有主动、认真参与课堂教学。不问是没有学习成就动机（心理学家研究发现，学生的学习动机主

要是成就动机，成就动机才能善于问）。为此，笔者开展《让每一个学生都能参与并获得成就感的物理教学研究》，解决每一个学生在课堂教

学中都能参与并获得成就感的课堂教学难题，达到学生认真听、善于问、提升课堂教学效果的目的。
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助，在与外教的交流中所表现的开朗自信的言行等都记录下来。

让不同层次的孩子都获得激励性评价，使他们学习的劲头更足了。

英语学科分层走班制教学在我校已经实行将近一年的时间，

所有学生对学习英语都表现出前所未有的兴致。在最近的一次考

核中，C层有几个学生收获了英语学习的第一个 100 分，而且班

级的升与降不但没有让他们沮丧，而是更加激励了他们的学习热

情。

陶行知先生曾说过：“人像树木一样，要使他们尽量长上去，

不能勉强都长得一样高，应当是‘立脚点上求平等，于出头处谋

自由’”。平等教育，让每个人实现自己最大的价值，是先生的

理想，也应当是学校的追求。在教育资源日益均衡发展的教育大

环境背景下，为每一个孩子量身定做适合的教育，才是教育最大

的公平。
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